PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 6

W NOWYM SACZU

»Zwracam sie rowniez do was drodzy nauczyciele i wychowawcy.
[...]Stoicie przed trudnym i powaznym wezwaniem. Mtodzi was potrzebuja. Oni szukajg wzorcéw, ktdre bytyby dla nich punktem odniesienia.
Oczekujg odpowiedzi na wiele zasadniczych pytan, jakie nurtujg ich umysty i serca, a nade wszystko domagajq sie od was przyktadu zycia.
Trzeba, abyscie byli dla nich przyjaciétmi, wiernymi towarzyszami i sprzymierzencami w mtodziericzej walce.
Pomagaijcie im budowac fundamenty pod ich przyszte zycie.”
»Szkota winna sta¢ sie kuznig cnét spotecznych tak bardzo potrzebnych naszemu narodowi”.

Jan Pawet ||
czerwiec 1999r. towicz

PODSTAWA PRAWNA:

1.Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualnqg w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356).
2.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249).



WSTEP

Podstawowym zatozeniem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz

zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Naszym celem jest przygotowanie dziecka do dokonywania Swiadomych, samodzielnych wybordéw, akceptujacego siebie i innych,
tolerancyjnego, wrazliwego na potrzeby drugiego cztowieka, przestrzegajagcego norm wspodtzycia miedzy ludzmi, znajgcego historie,

prezentujgcego postawy patriotyczne ODPOWIEDZIALNEGO POLAKA.

Szkota chce zapewnié¢ wszystkim wychowankom wszechstronny rozwdéj w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, zapewniajagc uczniom
mozliwo$¢ osiggania sukcesow, ale takze radzenia sobie z porazkami i zdobycie umiejetnosci unikania réznorodnych zagrozen. Dbamy
o wychowanie dzieci i mfodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka. Ksztattujemy postawe szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywujemy do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwijamy zainteresowanie ekologia. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym podejmujemy dziatania zwigzane z miejscami
waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi swietami narodowymi i symbolami
panstwowymi. Przygotowujemy uczniéw do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych
w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci. Szkota wspiera ucznidéw w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji, zapewnia wszechstronny rozwéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej
ciekawosci poznawczej, zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania witasnego
warsztatu pracy.

Wspieramy ucznidw we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci w sferach :



1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych, wdrazanie do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb,
ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania

profilaktyki.

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia wfasnego i innych ludzi, osiggniecie witasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, formowanie
u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych, rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz motywacji do nauki,
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym opartej na umiejetnosci samodzielnej analizie
wzordéw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, rodzinnych, wzmacnianie poczucia tozsamosci
indywidualnej, kulturowej, regionalnej, narodowej i etnicznej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie

do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WEDLUG CZYNNIKOW CHRONIACYCH ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej oraz potrzeb i problemdw
wystepujgcych w srodowisku szkolnym, przeprowadzonej z wykorzystaniem m.in.:

e wynikéw przeprowadzonych badan, byty to:



ankieta skierowana do uczniéw klas V-VI na temat sytuacji opiekuriczo wychowawczej w szkole, majaca na celu m.in. zbadanie poczucia
bezpieczenstwa dzieci w szkole,

ankieta skierowana do wybranych klas i ich rodzicéw sprawdzajgca wptyw izolacji domowej na dzieci i mfodziez podczas epidemii COVID-
19;

indywidualnych rozméw z wychowawcami na temat sytuacji rodzinnej, materialnej uczniéw oraz rozméw indywidualnych z rodzicami,
z ktorych wynika, ze w rodzinach wiekszosci naszych ucznidw przewazajg pozytywne wzorce i panuje w nich wiasciwy system wartosci.
Problem dysfunkcyjnego funkcjonowania rodziny, czy niewydolnosci wychowawczej dotyczy znikomej grupy. Rodziny te potrzebuja
gtoéwnie wskazéwek z zakresu wychowania, wsparcia w zakresie wspomagania prawidtowego rozwoju psychicznego i fizycznego dziecka,
informacji na temat miejsc, w ktorych swiadczona jest pomoc dziecku lub rodzicom,

analizy dokumentacji i wnioskdw z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2020/2021, z ktérej wynika, ze:

nalezy zwiekszy¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan dla uczniow w kwestii bezpieczenstwa,

zaplanowane dziatania, ktére nie zostaty zrealizowane z powodu pandemii koronawirusa, nalezy w miare mozliwosci podjgé¢ w roku

szkolnym 2021/2022,,

nalezy dbac o bezpieczenstwo ucznidow w sieci - aplikacja Family Link, kontrola rodzicielska,

kontynuowa¢ podejmowane dziatania (warsztaty, zajecia itp.) prowadzone przez specjalistow szkolnych i zewnetrznych dotyczace
profilaktyki uniwersalnej, gdyz przynoszg one spodziewane i pozytywne efekty,

potozy¢ wiekszy nacisk na podejmowane dziatania w obszarze wiedzy na temat psychoaktywnych srodkdw uzalezniajgcych i zagrozen
Z nimi zwigzanych,

obserwacji uczniow, z ktérych wynika, ze:



O pojawiajg sie trudnosci z prawidtowg komunikacjg i nawigzywaniem relacji,

o czestg formg rozwigzywania konfliktow jest agresja stowna i fizyczna,

o zwieksza sie ilo$¢ ucznidow z opiniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

e analizy frekwencji ucznidow na zajeciach szkolnych, z ktorej wynika, ze pojawiajg sie problemy z systematycznym uczeszczaniem do szkoty,
e analizy uwag dotyczacych zachowan uczniéw zapisanych w w e-dzienniku,

e planu pracy szkoty na rok szkolny 2021/2022,

e podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

W wyniku analizy przeprowadzonej diagnozy zostaty wytonione nastepujace czynniki chronigce i czynniki ryzyka:
CZYNNIKI CHRONIACE:

e zyczliwa i przyjazna atmosfera w szkole,

e poczucie bezpieczenstwa wsrdd uczniow,

e akceptacja ze strony réwiesnikéw,

e pozytywne relacje miedzy uczniami,

e dobra atmosfera i klimat w szkole,

e zgtaszanie przez uczniéw do wychowawcdow, pedagoga i psychologa probleméw i trudnych sytuacji,

e stosowanie sie ucznidw do szkolnych norm i zasad,

e rdézinorodne zainteresowania, umiejetnosci i zdolnosci ucznidw (sportowe, muzyczne - $piew, gra na instrumentach, taneczne,

recytatorskie, humanistyczne, matematyczne),

e dobre relacje rodzinne,



e dobra wspodtpraca miedzy rodzicami, a nauczycielami,
e indywidualne podejscie do ucznia, udzielanie pomocy i wsparcia uczniom i rodzicom,

e dobrze rozwinieta wspdtpraca miedzy szkotg, a instytucjami wspierajagcymi.

CZYNNIKI RYZYKA:
e uzywanie wulgarnego jezyka,
e wystepowanie rodzin niepetnych, rozbitych, dysfunkcyjnych, o trudnej sytuacji materialnej,
e brak reakcji uczniéw na niewtasciwe zachowania ich rowiesnikéw, np. na dewastacje,
e dokuczanie innym,
e nieumiejetnosc bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych,
e niewystarczajgca kontrola rodzicielska nad bezpieczeristwem dzieci w sieci,
e problemy z frekwencjg w klasach starszych,

e zagrozenia wynikajgce z pandemii COVID-19.

Cele gtéwne programu wychowawczo- profilaktycznego na rok szkolny 2021/2022

e Zwracac uwage na zasady wiasciwego zachowania, na kulture osobistg, wtasciwe stownictwo, szacunek dla innych — rowiesnikéw i oséb

dorostych.

e Podejmowac dziatania majgce na celu zapewnienie bezpieczenistwa psychicznego i fizycznego catej spotecznosci szkolnej.

e Zachecac rodzicéw do scistej wspotpracy i przypominaé o koniecznosci czestszych rozméw z dzieémi o ich sytuacji szkolnej, szczegdlnie

trudnosciach w nauce.



Utrzymywad biezgce kontakty z rodzicami uczniéw przezywajacych réoznorodne problemy, udziela¢ wsparcia, proponowac lub organizowa¢
adekwatne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W sytuacjach trudnych motywowacé rodzicow do korzystania z pomocy specjalistéw iudziatu w zajeciach ,Szkota dla rodzicéw
i wychowawcow”.

W pracy wychowawczej potozy¢ szczegdlny nacisk na motywowanie ucznidw do nauki oraz rozwijania swoich pasji, zainteresowan, uczy¢
wspotpracy w grupie, podwyzszania samooceny i wiary we wtasne sity.

Na biezgco dbac o integracje w klasach.

Realizowac¢ dziatania z zakresu wychowania do wartosci, ksztattowania postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie.

Wdrazac ucznidow do przestrzegania procedur zwigzanych z zagozeniem COVID-19.

Wzmacnia¢ edukacje ekologiczng, rozwija¢ postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Realizowa¢ wiecej dziatan dotyczacych edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggniec
duchowych i materialnych.

Kontynuowaé dziatania majgce na celu zdrowy tryb zycia i profilaktyke uzaleznien, uswiadamia¢ konsekwencje siegania po Srodki
psychoaktywne, napoje energetyczne.

Systematycznie monitorowaé frekwencje ucznidw, konsekwentnie podejmowaé dziatania dyscyplinujgce w stosunku do ucznidw
opuszczajacych zajecia szkolne bez usprawiedliwienia.

Na biezgco przypominaé uczniom o zasadach odpowiedzialnego korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych, ktas¢ nacisk na
zapobieganie cyberprzemocy.

Organizowac zajecia profilaktyczne na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych.



e Przeprowadzaé pogadanki i rozmowy dyscyplinujgce, zapobiegajgce agresji stownej i dokuczaniu.
e Podnosi¢ jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw oraz

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Adresaci i realizatorzy programu:
Adresatami niniejszego programu sa:
O Wszyscy uczniowie naszej placowki,
o rodzice —w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka — naszego wychowanka,

o nauczyciele, ktérzy jednoczesdnie petnig role realizatorow tego programu.

Dziatania adresowane do wszystkich uczniow:

O zapoznanie ucznidw z obowigzujgcymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i obowigzkami, omodwienie na lekcjach
wychowawczych organizacji pracy szkoty, podstawowych zapiséw Statutu, WSO i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

o propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat w tradycyjnych swietach i obrzedach narodowych, lokalnych
i szkolnych,

o budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,

o budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.



Dziatania skierowane do rodzicow:

o monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty: rozmowy i konsultacje
indywidualne, dyskusje podczas wywiadéwek klasowych, anonimowe badania ankietowe,

o udziat w organizowaniu uroczystosci, wycieczek, imprez klasowych i szkolnych,

o psychoedukacja: wyktady o tematyce wychowawczej z udziatem psychologa/pedagoga

Dziatania skierowane do nauczycieli:

o rozmowy i konsultacje indywidualne,

(@]

dyskusje podczas posiedzen rady pedagogicznej,
o praca w zespotach przedmiotowych,

o udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych:
e Dyrekcja:
o dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty, o ksztattowanie twoérczej atmosfery pracy
w szkole,
o wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,
o stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej,

o czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,



ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Wychowawca klasy:

tworzy warunki wspomagajgce rozwdj ucznia,

opracowuje i realizuje klasowy plan pracy, ktory jest spdjny z programem wychowawczo- profilaktycznym szkoty,

wspomaga zespotowe i indywidualne dziatania ucznidéw,

przekonuje ucznidw do uznania uczenia sie za czynnos¢ nagradzajgca umozliwiajgcg samorealizacje, dostarczajgca satysfakcji
i wzbogacajacg ich zycie,

dazy do rozwigzywania konfliktéw na drodze dialogu,

ksztattuje rozwdj zdolnosci i zainteresowania ucznidw,

organizuje we wspotpracy z rodzicami zycie klasy,

wspotpracuje z nauczycielami uczgcymi w danej klasie, koordynujac dziatania wychowawcze,

wspotpracuje z rodzicami, informuje ich o postepach nauczania i wychowania,

sprawuje opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegélnosci tworzy warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuje do zycia
w rodzinie i w spoteczenstwie,

wspodtpracuje z pedagogiem, psychologiem szkolnym,

nadzoruje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie,

informuje uczniéw i rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania osiggnieé.



Nauczyciele — wychowawcy pamietajg o:

postrzeganiu ucznia jako osoby, traktowaniu go podmiotowo, poszanowaniu jego godnosci (zwracajg sie po imieniu), wolnosci,
niepowtarzalnosci,

wspieraniu swojg postawag i dziataniami pedagogicznymi rozwoju psychofizycznego uczniéw,

udzielaniu pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,

uczeniu realizacji celéw w oparciu o rzetelng prace i uczciwos¢,

budzeniu w uczniach szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego,

ksztattowaniu wrazliwosci moralnej, dostrzegania dobra i zta w Swiecie,

ksztattowaniu $wiadomosci narodowej, w tym dumy z polskiej kultury i dziedzictwa narodowego oraz otwartosci na swiat,
odpowiedzialnosci za zycie, zdrowie i bezpieczeristwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,
zawodach,

wsparciu i pomocy psychologiczno — pedagogicznej w biezgcej pracy z uczniem.

Pedagog, psycholog szkolny:

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

ma obowigzek Scistej wspodtpracy z policjg, z sagdem dla nieletnich, MOPS-em,

diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidow i rodzicow swiadomos$é prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za
popetniony czyn,

doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki,



o prowadzi w réznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicow.

e Rodzice:

o wspodtdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

o dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci, proponujg im pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza
nia.

Ewaluacja programu:

e analiza skutecznosci programu Wychowawczo-Profilaktycznego bedzie polegaé na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej
ewaluacji wewnetrznej,

e sposoby i srodki ewaluaciji:
- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postepéw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach, zajeciach pozalekcyjnych.

® narzedzia ewaluacji:
- ankiety dla rodzicéw ,nauczycieli i uczniéow
- wywiady z uczniami i rodzicami
- testy socjometryczne,
- obserwacje,

- analiza dokumentacji szkolnej.



Harmonogram, czyli struktura i sposob realizacji zadan, na podstawie wybranych obszarow:

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania Formy i sposoby realizacji Osoby Adresaci Termin
dziatania odpowiedzialne Klasa grupa
Ksztattowanie - wskazywanie zasad zdrowego odzywiania sie oraz wdrazanie | Wychowawcy, Wszyscy IX-VI
postaw do aktywnego spedzania czasu wolnego; nauczyciele, uczniowie 2021/2022
prozdrowotnych | - rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wtasnego dyrekcja,
poprzez zdrowia, sprawnosci fizycznej poprzez uprawianie sportu pielegniarka
promowanie i propagowanie aktywnych form wypoczynku; szkolna
aktywnego i - bogacenie wiedzy ucznidw dotyczgcej higieny zdrowia
zdrowego stylu psychicznego
zycia. i fizycznego (higiena

osobista, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, higiena uczenia sie);

- uczenie poszanowania zdrowia swojego i innych oraz troski o

jego ochrone;

- wdrazanie do przestrzegania procedur zwigzanych z

organizacjg zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego spowodowanego

COVID-19;

- wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy Nauczyciele

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia; wychowania

- Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez realizacje fizycznego

programu ,Trzymaj forme”, akcji ,,W zdrowym ciele zdrowy

duch”

Udziat w akcji ,,Owoce w szkole” i ,, Szklanka mleka” Wychowawcy Klasy

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez realizacje klas

tematéw:

-,Ja i moje ciato”- co szkodzi? Co pomaga?

-Jak rozumiem pojecie ,zdrowy tryb zycia”?

- Czy jedzenie moze byé wrogiem? Co to jest kaloria? Klasy VI




- Negatywne skutki picia napojéw energetycznych. Klasy V

- Jaki wptyw na cztowieka ma zanieczyszczenie srodowiska?

- Rola sportu w zyciu cztowieka

-Higiena to nie tylko czystosc ciata... zasady prawidtowego Klasy VI

odzywiania sie, czyli estetyka zywienia.

- Pierwsza pomoc- uczniowie chorzy przelekle na padaczke, Klasy VIII

cukrzyce -Jak reagowac?

- Udziat w ogdlnopolskich testach ,, MEDITEST” i ,,EKOTEST”. Nauczyciele Wszyscy

biologii, przyrody | chetni wg termindow
uczniowie organizatora

Ksztattowanie - podniesienie wiedzy ucznidw na temat zaburzen odzywiania Wychowawcy Klasy VIIi IX-VI
Swiadomosci na tle psychicznym, klas, pielegniarka | VIII 2021/2022
wiasnego ciafa -przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych szkolna,
z uwzglednieniem | dotyczacych akceptacji zmian zwigzanych z dojrzewaniem nauczyciel wdz,
zmian fizycznych i | (sfera emocjonalna i fizyczna), psycholog,
psychicznych w - przeprowadzanie zajeé i warsztatéw dotyczgcych zdrowia pedagog
okresie psychicznego dzieci w tematach: anoreksja, bulimia, depresje,
dojrzewania samobdjstwa, samookaleczenia.

-uwrazliwienie uczniéw na tematy dotyczace probleméw Wychowawcy Wszyscy IX-VI
Rozwijanie klimatycznych i ochrony srodowiska, klas, nauczyciele | uczniowie 2021/2022
postawy -zapoznanie ucznidw z raportami o stanie srodowiska, biologii, przyrody,

odpowiedzialnosc
i za Srodowisko
naturalne

-promowanie segregowania odpaddw.

- rozbudzanie w uczniach swiadomosci ekologicznej poprzez
udziat w réznych

programach i projektach:

,Sprzatanie Swiata”,

Aktywne uczestnictwo w obchodach ,,Dnia Ziemi”,
Wspdtpraca z LOP,

opiekunowie LOP




- organizacja pogadanek na temat zachowan poprawiajacych
bezpieczenstwo i ochrone srodowiska.

Wsparcie dla Ankiety Psycholog Wszyscy IX-VI
uczniow i Obserwacje Pedagog uczniowiei | 2021/2022
rodzicow z Rozmowy indywidualne Wychowawcy rodzice
obnizona Zebrania z rodzicami klas
kondycjg Udziat w szkoleniach, konferencjach
spychofizyczna po
izolacji spotecznej
spowodowane
epidemia COVID
19

Bezpieczenstwo: ochrona zdrowia psychicznego i profilaktyka zachowan ryzykownych/problemowych
Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby Adresaci Termin

odpowiedzialne Klasa grupa

Zapoznanie z - promowanie, zapobieganie i ksztattowanie umiejetnosci Wychowawcy Wszyscy IX-VI
podstawowymi przestrzegania procedur zwigzanych z bezpieczenstwem w klas, nauczyciele | uczniowie i 2021/2022
zasadami szkole w czasie epidemii w zwigzku z COVID-19, rodzice

bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie w
sytuacji

zagrozenia zycia i
zdrowia oraz

- zapoznanie uczniéw z zasadami BHP i ppoz., regulaminami
pracowni i innymi obowigzujgcymi w szkole zasadami
bezpieczenstwa podczas zabaw i nauki oraz zaje¢ z
wychowania fizycznego,

- zapoznanie z przepisami ruchu drogowego

i bezpiecznego poruszania sie po drogach, sciezkach
rowerowych,

przygotowanie do zdobycia karty rowerowe;j,




sytuacjach - organizacja akcji ,,bezpieczna droga do szkoty” spotkania z Wychowawcy klasy
nadzwyczajnych. Policja i Strazg Miejska, klas,
nauczyciel
- dyzury nauczycieli podczas przerw i natychmiastowe techniki
reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniéw, Oddziaty IX-X 2021
- restrykcyjne przestrzeganie regulaminu zachowania wobec | Wychowawcy przedszkolne,
ucznidow zachowujacych sie niewtasciwie, klas, pedagog klasy |
- przeciwstawianie sie przejawom agresji, dewastacji szkoty, szkolny Wszyscy IX-VI
- przeprowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek: ,moje | Wychowawcy uczniowie 2021/2022
bezpieczenstwo na wakacjach i wycieczkach”, ,,wiem jak sie klas, wszyscy
zachowac w sytuacji kryzysowej”, nauczyciele
- uczenie i przestrzeganie zasad dobrego wychowania —
,,Savoir-vivre”,
Redukowanie - ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw bez Wychowawcy Wszyscy IX-VI
agresywnych uzycia sity, klas, nauczyciele, | Uczniowie 2021/2022
zachowan poprzez | - przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej przy wspotpracy z pedagog,

uczenie sposobow
rozwigzywania
probleméw.

rodzicami, a w razie potrzeby z policjg, sgdem, GOPS,

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich opinii, mysli i
odczug,

- systematyczne pogadanki i rozmowy dyscyplinujace,
zapobiegajgce agresji stownej i dokuczaniu,

- promowanie i nagradzanie pozytywnych postaw
zachowania,

- co miesieczna samoocena i ocena wychowawcy,

- ksztattowanie wtasciwego reagowania na krytyke, opinie i
sugestie innych,

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci samokontroli i
krytycznego myslenia

przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,

psycholog szkolny




- rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania swoich
emocji i uczug,
- zajecia warsztatowe: ,Poznaj moje emocje”,

- przeprowadzanie zajec i warsztatow na temat zachowan psycholog Klasy Il X.2021
agresywnych oraz sposobéw radzenia sobie w sytuacjach X-X12021
trudnych. pedagog Klasy VII
- kontynuacja kampanii ,Strefa wolna od wulgaryzmoéw” opiekunowie SU Wszyscy Caty rok
uczniowie
Profilaktyka - wdrazanie do cyberkultury, Wychowawcy Wszyscy IX-VI
zagrozen -uswiadamianie uczniéw, podczas lekcji wychowawczych, o klas, pedagog, uczniowie 2021/2022
wynikajgcych z zagrozeniach i skutkach wynikajgcych z nieprawidtowego psycholog
korzystania z korzystania z technologii informacyjnych, szkolny,
nowoczesnych - rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym nauczyciele w
technologii bezpieczne i celowe wykorzystanie technologii informacyjno- | tym informatyki.
informacyjnych. komunikacyjnych podczas ksztatcenia na odlegtosé,
-obchody Dnia Bezpiecznego Internetu,
- przeprowadzanie zajeé i warsztatéw na temat
bezpieczenstwa w sieci dla klas Il zakoiczonych konkursem pedagog
plastycznym ,,Bezpieczni w sieci”, Wszyscy Luty 2022
- spotkanie z policjantem o tematyce ,Wspodtczesne uczniowie
zagrozenia w sieci” Klasy Il
pedagog Klasy VI Pazdziernik/
listopad202
1
Przekazywanie - wyposazenie uczniéw i rodzicow w wiedze na temat Wychowawcy Wszyscy IX-VI
wiedzy na temat wspodtczesnych form uzaleznien, niepokojgcych symptoméw, | klas, pedagog, Uczniowie 2021/2022
psychoaktywnych oznak uzaleznienia, zagrozeniach z nich wynikajgcych oraz psycholog
srodkow sposobéw pomocy, szkolny,

uzalezniajgcych i




zagrozen z nimi
zwigzanych.

poprzez prelekcje, prezentacje, spotkania, warsztaty,
broszury, ulotki, plakaty itp.

- uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu dopalaczy,
elektronicznych papieroséw i naduzywania lekédw na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie
cztowieka,

- uczenie sztuki odmawiania

i niepoddawania sie presji grupy w kontaktach z dopalaczami,
e-papierosami czy lekami,

-wskazywanie sposobdw radzenia sobie

z wlasnymi problemami - takze poprzez szukanie pomocy u
0s6b zaufanych

i specjalistéw,

-opracowanie oferty pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
rodzicow,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialnosci

prawnej, konsekwencji uzywania, posiadania pedagog Klasy VII -VIII
czy sprzedawania dopalaczy oraz konsekwencji prawnych Kwiecien
zwigzanych 2022
z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia Klasy VIII
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, pedagog Listopad/gr
-spotkanie z policjantem ,,odpowiedzialnos¢ prawna udzien.
nastolatkow”,
-Zajecia profilaktyczne w Osrodku Interwencji Kryzysowe;.
Zapewnienie - dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb Wychowawcy Wszyscy IX-VI
wysokiej jakosci rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci klas, wszyscy Uczniowie 2021/2022

ksztatcenia oraz
wsparcia
psychologiczno-

pedagogicznego.

psychofizycznych uczniow,
- diagnozowanie potrzeb edukacyjnych i wychowawczych
uczniow,

nauczyciele,
pedagog,
psycholog
szkolny,




Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

-tworzenie warunkéw sprzyjajgcych uczeniu sie oraz
wspieranie ucznidw we wszechstronnym rozwoju,
-wspieranie uczniow niepetnosprawnych oraz uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

-udzielanie nauczycielom wsparcia i porad w podejmowanych
przez nich dziataniach profilaktycznych,

-rozwigzywanie konkretnych problemoéw uczniéw poprzez
udziat w zajeciach korekcyjno—kompensacyjnych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalnoe-spoteczne,
logopedycznych, rewalidacyjnych i innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym,

- podejmowanie zintegrowanych dziatan zespotu nauczycieli i
specjalistéw na rzecz ucznia,

-wspétpraca z rodzicami w zakresie edukacji, frekwencji i
bezpieczenstwa ucznidéw.

Relacje: ksztattowanie postaw spotecznych

Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby Adresaci Termin
odpowiedzialne Klasa grupa

Ksztattowanie - przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat Wychowawcy Wszyscy IX-VI

umiejetnosci prawidtowych zasad komunikacji miedzyludzkiej, klas, wszyscy uczniowie 2021/2022

wiasciwej
komunikacji i
wspotpracy oraz
wyzwalanie w
uczniach checi do
pomocy innym.

- przeprowadzanie zajec integracyjnych i edukacyjnych z
wykorzystaniem pracy w grupach,

-organizowanie lekcji w formie pracy zespotowe;j z
wprowadzaniem zmian sktadéw zespotéw,

- wypracowanie klasowych kodekséw zwyczajow,

- uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw,
motywowanie uczniéw i pokazywanie pozytywnych aspektow
bezinteresownej pomocy innym,

nauczyciele,
pedagog,
psycholog
szkolny,
opiekunowie
szkolnego
wolontariatu i




- dziatalnos¢ szkolnego wolontariatu, samorzadu
uczniowskiego,

- udziat w akcjach charytatywnych i dziataniach na rzecz
drugiego cztowieka: ,Pomézi Ty”, ,Gdra grosza”

Akcja Pola Nadziei na rzecz

Towarzystwa Przyjaciét Chorych Sadeckie Hospicjum,
wspotpraca z Sursum Corda, schroniskiem dla zwierzat.

samorzadu
szkolnego

Poprawa relacji
miedzy uczniami.
Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku, empatii i
zrozumienia wobec
innych osdb.

- prowadzenie zajec rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne,

- pogadanki dotyczgce akceptacji kolegédw mimo ich innosci,
réznic w wygladzie i zachowaniu,

-przeprowadzanie warsztatéw wychowawczych na temat
relacji miedzy uczniami i sposobéw komunikowania sie oraz
rozwigzywania konfliktow,

- przeprowadzanie zajec oraz pogadanek, podczas lekcji
wychowawczych dotyczgcych szacunku do drugiego
cztowieka i empatii,

-podejmowanie dziatan ukierunkowanych na budowanie lub
podtrzymywanie poczucia wtasnej wartosci uczniow,

- organizacja pogadanek i zaje¢ dotyczgcych
odpowiedzialnosci za wtasne czyny,

- wdrazanie ucznidéw do autorefleksji i podejmowania préby
obiektywnej oceny wtasnego zachowania,

-zajecia profilaktyczne: ,Jestem kolegg na medal-agresji
stop”, ,Badz kumplem nie dokuczaj”,

Integracja klas

Pedagog,
psycholog szkolny
Wychowawcy
klas, nauczyciele

Pedagog

psycholog

Wszyscy
uczniowie

Klasy li ll

Klasy VIII

IX-VI
2021/2022

Luty 2022

listopad

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

- organizacja wspélnych dziatan angazujgcych ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw,

- swobodne i ukierunkowane rozmowy nt. rodziny, struktura
rodziny, wiezi uczuciowe, przekaz tradycji rodzinnych,

Wychowawcy
klas, nauczyciele
w tym wdz,

Wszyscy
uczniowie

IX-VI
2021/2022




szacunek wobec cztonkéw rodziny, prawa i obowigzki
cztonkow rodziny, wspotodpowiedzialnos¢ za atmosfere zycia
rodzinnego,

-przygotowywanie niespodzianek, upominkdw dla
najblizszych z roznych okazji,

- obchody Dnia Matki, Ojca,

- realizacja zaje¢ w ramach WDZ dotyczacych funkcji rodziny i
zagrozen dla wspétczesnego zycia rodzinnego (alkoholizm,
sytuacje okotorozwodowe, przemoc, bezrobocie, zaburzone
relacje miedzy cztonkami rodziny, rodzina niepetna,

patchworkowa).

Pedagog,
psycholog

Kultura: wartosci, normy, wzory zachowan

Lp | Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby Adresaci Termin
odpowiedzialne | Klasa grupa
1. | Ksztattowanie - uczenie poszanowania tradycji, symboli narodowych, Wychowawcy Wszyscy IX-VI
patriotycznych religijnych i szkolnych, klas, wszyscy uczniowie 2021/2022
postaw ucznidw. - przeprowadzanie lekcji wychowawczych propagujgcych nauczyciele,
Rozwijanie postawy obywatelskie, pedagog,
szacunku dla - poznawanie polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i psycholog
tradycji, kultury i materialnych: gtéwne symbole regionalne, miejscowe podania, | szkolny,
dorobku przystowia, muzyka, architektura, tradycyjne rzemiosto, sztuka | opiekunowie
narodowego. ludowa i folklor, elementy historii regionu i ich zwigzki z szkolnego
Kultywowanie historig i tradycjg wtasnej rodziny, tradycje bozonarodzeniowe | wolontariatu i
tradycji i i wielkanocne na Sgdecczyznie, samorzadu
ceremoniatu - udziat w lokalnych i szkolnych obchodach swigt szkolnego
szkolnego. panstwowych,

- organizowanie uroczystosci o charakterze patriotycznym:
apele, akademie z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci,
obchody Swieta Konstytucji 3 Maja w formie przygotowania




kotylionéw, kokard, wstgzek w barwach narodowych,
Narodowy DzieA Zotnierzy Wykletych),

- opieka nad Miejscami Pamieci Narodowej w poblizu szkoty
pomnik Ofiarom Faszyzmu,

-organizowanie wycieczek turystyczno- krajoznawczych po
Polsce, regionie i krajach europejskich,

-organizacja lekcji muzealnych,

- spotkania z ludZmi zastuzonymi dla Nowego Sacza,

- pogtebianie znajomosci i rozumienia zasad zawartych w
Deklaracji praw Cztowieka i Konwencji praw Dziecka,
-przeprowadzenie lekcji wychowawczych :

Co kazdy Polak powinien wiedzie¢ o Unii Europejskiej?
Czym jest dla mnie honor i ojczyzna? Czy jestem patriotg?
Udziat w uroczystosciach szkolnych:

Slubowanie klas I,

Swieto Niepodlegtoéci,

Boze Narodzenie — optatek ucznidw i nauczycieli,

Dzienr Otwarty Szkoty,

Wielkanoc,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Swieto Szkoty,

pozegnanie absolwentdw,

przedstawienia teatralne i seanse filmowe,

konkursy przedmiotowe, recytatorskie, piosenki,

zabawy andrzejkowe i noworoczne,

konkursy organizowane dla uczniéw szkét Nowego Sacza:
Konkurs Recytatorski klas ,0” — Il

-Przeglad Mtodych Talentow kI I- 111

-Konkurs dla klas IV — VI ,,Czy znasz PPK”

-Konkurs Ortograficzny klas VI ,Zostan mistrzem ortografii”




-Konkurs Poezji Dzieciece;.

Rozwijanie takich
wartosci jak:
odpowiedzialnos¢
w tym za witasng
edukacje,
prawdomownosé,
rzetelnosc,
sprawiedliwosé,
pracowitos¢ i
wytrwatosé.

-zapoznanie ucznidéw z zapisami w statucie szkoty dotyczgcymi
zasad i obowigzujacych regut, praw i obowigzkédw ucznia,

- stosowanie zasad oceniania zachowania uczniéw w celu
ksztattowania dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania,
-przeprowadzanie godzin wychowawczych w formie
warsztatéw na temat wartosci moralnych, np. tworzenie
kodeksdw klasowych, listy wartosci waznych dla klasy,
ustalanie priorytetéw dla zespotu klasowego.

- przeprowadzenie warsztatow na temat skutecznych metod
zapamietywania i nauki

-rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej Konwencji Praw Dziecka
z uwzglednieniem obowigzkéw ucznia.

-spotkanie ze spotecznym Rzecznikiem Praw Dziecka TPD

- Zachecanie uczniéw do przestrzegania praw innych oséb,
-uczestnictwo w Dniach Otwartych Szkdl, Targach Szkét,
Realizacja tematéw:

Kim chce zostaé i co w zwigzku z tym musze umieé?

Moje mocne i stabe strony

Typy i konkretne oferty szkét w naszej okolicy.

Jaka wartos$é ma praca dla cztowieka?

Jak skutecznie sie uczy¢?

Jak przygotowac sie do egzaminu ésmoklasisty?

- Poprawa frekwencji uczniéw

na zajeciach lekcyjnych poprzez sprawdzanie obecnosci

na kazdej lekcji, comiesieczng analize frekwencji w klasie,
konsekwentne rozliczanie opuszczonych przez ucznia godzin
lekcyjnych, terminowe dostarczanie wychowawcy klasy
usprawiedliwien, punktualne zaczynanie i koriczenie lekcji
przez nauczycieli, rozmowy indywidualne

Wychowawcy
klas, wszyscy
nauczyciele,
pedagog,
psycholog
szkolny

Pedagog

Doradca
zawodowy

Wychowawcy
klas, pedagog

Klasy V

Klasy VIII

Maj 2022

Maj 2022




z uczniami o przyczynach

niskiej frekwencji,

- wspotpraca szkoty

z rodzing — monitorowanie

absencji uczniéw,

- zwiekszenie czestotliwosci kontaktu zdomem ucznia
sprawiajgcego problemy wychowawcze i opuszczajgcego

zajecia lekcyjne. Caty rok
Wszyscy
uczniowie

Ksztattowanie Przeprowadzanie zajec¢ i godzin wychowawczych na temat Wychowawcy Wszyscy Caty rok
Swiadomosci tolerancji wobec oséb niepetnosprawnych, szacunku i klas, wszyscy uczniowie
odmiennosci oséb | akceptacji wobec innych kultur, poglagdéw, przekonan, itp. nauczyciele,
niepetnosprawnyc | -witgczanie uczniéw niepetnosprawnych w dziatania szkoty pedagog,
h, innej dostosowane do ich mozliwosci, psycholog
narodowosci, -zapobieganie dyskryminacji poprzez pogadanki na lekcjach szkolny,
wyznania, tradycji | wychowawczych: opiekunowie SU
kulturowej oraz ich | Znam swoje obowigzki i -prawa , wiem jak prawa dziecka sg
praw. przestrzegane w Europie i na Swiecie

Ksztattowanie postawy zrozumienia i tolerancji dla kazdego

ludzkiego istnienia,

- pomoc ludziom starym, chorym i cierpigcym — wspdtpraca z

Dziennym Domem Seniora,

-,dzien kolorowej skarpetki”- zwrdcenie uwagi na poczucie

odrebnosci, z ktérym zmagajg sie osoby z zespotem Downa.

- wspotpraca z SP 12,

- wspotpraca z samorzgdami innych szkét, SuU Marzec

Wspdtpraca z fundacjg ,,Bratnia dusza”- pomoc dzieciom w
szkotach, sierocinicach i rodzinach na Ukrainie.

Opiekunowie SU




Wszyscy Caty rok
uczniowie
Rozwijanie - wdrazanie uczniéw do przestrzegania, ogélnie przyjetych Wychowawcy Wszyscy Caty rok
umiejetnosci zasad i regut, klas, wszyscy uczniowie
wiasciwego -promowanie odwagi cywilnej i reakcji w przypadku bycia nauczyciele,
zachowania sie z Swiadkiem przemocy, wandalizmu, obrazania innego pedagog,
uwzglednieniem cztowieka, uczenie- ,,madrej reakcji”, psycholog
sytuacji i miejsca. - przeprowadzanie zajeé, akcji oraz pogadanek na godzinach szkolny
wychowawczych promujgcych stosowanie zwrotow
grzecznosciowych i wtasciwego zachowania,
- przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat stosowania
zasad ,,Savoir — Vivre”,
- przeprowadzenie lekcji wychowawczych o autorytetach i
szacunku do oséb dorostych (nauczycieli i pozostatych
pracownikéw szkoty) z uwzglednieniem kultury rozmowy,
stosowania odpowiedniego stownictwa, wtasciwej postawy
ciata.
Rozwijanie - rozwijanie myslenia twdrczego uczniéw podczas zajec Wychowawcy Wszyscy Caty rok
kreatywnosci, edukacyjnych i pozalekcyjnych, klas, wszyscy uczniowie

innowacyjnosci,
zainteresowan i
pasji ucznidw.

-realizacja dodatkowej godziny zaje¢ kreatywnych w kazdej
klasie,

- rozpoznawanie uzdolnien i zainteresowan uczniow,

- motywowanie ucznidw do wiekszego zaangazowania i
innowacyjnosci,

- udziat uczniéw w kotach zainteresowan, SKS,

- organizacja lekcji i zaje¢ majgcych charakter, ktéry pozwolitby
uczniom poznawac Swiat przez doswiadczenie (wyjscia,
warsztaty),

-rozwijanie czytelnictwa poprzez udziat uczniéw w lekcjach
bibliotecznych.

nauczyciele,
wychowawcy
Swietlicy,
pedagog,
psycholog
szkolny




Wspdtpraca z Miejska Bibliotekg, udziat w spotkaniach
autorskich, lekcjach i zajeciach.

- organizacja wycieczek i wyjazdéw edukacyjnych,
-organizacja apeli podsumowujgcych osiggniecia uczniéw,
- udziat ucznidw w konkursach, zawodach, uroczystosciach,
pokazach itp.

- dziatalnos¢ szkolnej gazetki ,,Nudy z budy”

Warsztaty w Galerii Sztuki Wspétczesnej BWA Sokét
Realizacja tematéw:

- Jestem cztowiekiem inteligentnym —jak poszerzac swojg
wiedze?

- Rozwijam swdj umyst, intelekt poprzez zainteresowania
pozaszkolne,

-Hobby alternatywa dla nudy i ztych zachowan.

- publikacje na stronie internetowej szkoty osiggnie¢ uczniow,
-aktywna wspétpraca uczniéw z SU, PTTK i innymi
organizacjami

realizacja projektow

edukacyjno- wychowawczych np.

Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny EMOCIJA
Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny ZABAWA SZTUKA
Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny EUROPA | JA.
Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny KREATYWNE PRACE
PLASTYCZNE

Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny SWIETLICZAKI NA TROPIE...
ZAGADEK.

- Organizacja konkursu fotograficznego ,,Bracia mniejsi w
fotografii”

Wychowawcy
Swietlicy

Opiekunowie SU

Klasy VIII

Dzieci ze
Swietlicy

Wszyscy
uczniowie

Marzec/kwi
ecien




