
WYCHOWANIE FIZYCZNE- ocena roczna 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Zna dyscypliny sportowe i chętnie uprawia niektóre z nich. 

 Wykonuje bardzo sprawnie i z zaangażowaniem różne ćwiczenia gimnastyczne. 

 Sprawnie posługuje się przyborami sportowymi i zgodnie z ich przeznaczeniem. 

 Sprawnie wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru i z przyborem. 

 Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych. 

  

 Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Z zaangażowaniem uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.  

 Sprawnie wykonuje  różne ćwiczenia gimnastyczne. 

 Sprawnie wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru i z przyborem. 

 Sprawnie posługuje się przyborami sportowymi i zgodnie z ich przeznaczeniem. 

 Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych. 

 

 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który : 

 

 Wykonuje sprawnie różne ćwiczenia gimnastyczne  

 Wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru i z przyborem. 

 Posługuje się przyborami sportowymi i zgodnie z ich przeznaczeniem. 

 Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych. 

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który : 

 

 Wykonuje sprawnie proste ćwiczenia gimnastyczne, we własnym, indywidualnym tempie. 

 Daje sobie radę z wykonywaniem ćwiczeń równoważnych z przyborem i bez przyboru. 

 Doskonali swoje umiejętności ruchowe. 

 Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który : 

 

 Ma trudności z niektórymi formami ruchu, doskonali je. 

 Uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ćwiczenia gimnastyczne zgodnie z 

poleceniem nauczyciela, naśladuje czynności kolegów. 

  Ma trudności z przestrzeganiem zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć 

ruchowych. 

 

Ocenę niedostateczną  otrzymuje uczeń, który: 

 

 nie spełnia wymagań wymienionych przy ocenie dopuszczającej. 

 

W klasach 1-3 roczne oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych są ocenami opisowymi 

od których szkoła nie przewiduje odwołania. 

 
 

 


