WYCHOWANIE FIZYCZNE- ocena roczna

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e Zawsze reaguje poprawnie na uméwione sygnaty i znaki.
e Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen.
e Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
o Podczas zabaw ruchowych przestrzega ustalonych regut.
o Potrafi wykona¢ poznane ¢wiczenia gimnastyczne.
o Poprawnie chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odleglosc.
o Dba o higieng i zna jej wptyw na zdrowie.

e Sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i1 sztuczne, biega w ré6znym tempie,
taczy bieg ze skokami i przenoszeniem przyborow.

e Aktywnie i zgodnie z zasadami uczestniczy w grach zespotowych.

e Sprawnie i chetnie jezdzi na dostepnym sprzgcie sportowym.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
o Reaguje poprawnie na umoéwione sygnaty i znaki.
e Przyjmuje wlasciwe pozycje do ¢wiczen.
e Uczestniczy w zabawach ruchowych.
e Podczas zabaw ruchowych przestrzega ustalonych regut.
o Wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne.
e Sprawnie chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odleglos¢.
e Dba o higieng i zna jej wplyw na zdrowie.

e Zgodnie z oczekiwaniem pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega w
réznym tempie, faczy bieg ze skokami i przenoszeniem przyborow.

e Zawsze uczestniczy w grach zespolowych i respektuje ustalone zasady.

o Chetnie jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
o Wykonuje poprawnie rozne ¢wiczenia gimnastyczne i uktady ¢wiczen.
o Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut .
o Reaguje poprawnie na umowione sygnaly i znaki.
e Chwyta pitke , rzuca nig do celu 1 na odleglosc¢.
o Stara si¢ dbac¢ o higieneg.

o Poprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i1 sztuczne, biega w réznym
tempie, tgczy bieg ze skokami i1 przenoszeniem przyborow.



e Uczestniczy w grach zespotowych i stara si¢ respektowac ustalone zasady.

o Prawidlowo jezdzi na dostepnym sprzgcie sportowym.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

o Wykonuje zazwyczaj proste ¢wiczenia gimnastyczne, we wiasnym, indywidualnym
tempie.

e Daje sobie rad¢ z chwytaniem pitki, rzucaniem nig do celu i na odleglosc¢.

e Doskonali swoje umiejetnosci ruchowe.

e Zazwyczaj reaguje na umowione sygnaty i znaki.

e Raczej poprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i1 sztuczne, biega w réznym
tempie, faczy bieg ze skokami i przenoszeniem przyborow.

e Raczej uczestniczy zgodnie z zasadami w grach zespotowych.

e Doskonali umiejetno$¢ jazdy samodzielnie na sankach.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Ma trudnosci z niektorymi formami ruchu, doskonali je.

e Uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z
poleceniem nauczyciela, nasladuje czynnosci kolegdw.

o Nie zawsze reaguje na umdwione sygnaty i znaki.

e Ma trudno$ci z rzutami chwytami pitki.

o Stara si¢ pokonywaé poprawnie przeszkody naturalne i sztuczne.

o Stara si¢ zgodnie z zasadami uczestniczy¢ w grach zespolowych.

e Raczej prawidlowo korzysta ze sprzgtu zimowego.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie spelnia wymagan wymienionych przy ocenie dopuszczajace;.

W klasach 1-3 roczne oceny klasyfikacyjne z zajeé¢ edukacyjnych sa ocenami opisowymi
od ktorych szkola nie przewiduje odwolania.




