WYCHOWANIE FIZYCZNE- ocena §rédroczna
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Zna dyscypliny sportowe 1 chetnie uprawia niektore z nich.

e  Wykonuje bardzo sprawnie i zaangazowaniem rozne ¢wiczenia gimnastyczne i
uktady ¢wiczen.

e  Zawsze przestrzega regut gry.

e Ma opanowane roézne formy ruchu: sprawnie skacze, biega, rzuca i tapie pitke.

e Pokonuje sprawnie naturalny tor przeszkod.

e Znapodstawowe kroki wybranych tancow.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Chetnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych i ¢wiczeniach
gimnastycznych.

Wykonuje bardzo sprawnie rézne ¢wiczenia.

Ma opanowane roézne formy ruchu: sprawnie skacze, biega, rzuca i fapie pitke.
Pokonuje sprawnie naturalny tor przeszkod.

Przestrzega regut gry.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

Wykonuje sprawnie rézne ¢wiczenia gimnastyczne i uklady ¢wiczen.
Sprawnie skacze , biega, rzuca i tapie pitke

Pokonuje sprawnie naturalny tor przeszkod.

Zazwyczaj przestrzega regut gry.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e  Wykonuje sprawnie proste ¢wiczenia gimnastyczne, we wlasnym, indywidualnym
tempie.

e Daje sobie rade¢ z bieganiem, skakaniem, rzutami, naturalnym torem przeszkod.

e Doskonali swoje umiejetnosci ruchowe.

e Bierze udziat w grach zespotowych.

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
o Ma trudnosci z niektorymi formami ruchu, doskonali je.
. Uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie

z poleceniem nauczyciela, nasladuje czynnosci kolegow.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e nie spetnia wymagan wymienionych przy ocenie dopuszczajace;.



