
WYCHOWANIE FIZYCZNE- ocena śródroczna 

 

   Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Zna dyscypliny sportowe i chętnie uprawia niektóre z nich. 

 Wykonuje bardzo sprawnie i zaangażowaniem różne ćwiczenia gimnastyczne i 

układy ćwiczeń. 

 Zawsze przestrzega reguł gry.  

 Ma opanowane różne formy ruchu: sprawnie skacze, biega, rzuca i łapie piłkę. 

 Pokonuje sprawnie naturalny tor przeszkód. 

 Zna podstawowe kroki wybranych tańców. 

 

   Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Chętnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych i ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 Wykonuje bardzo sprawnie różne ćwiczenia. 

 Ma opanowane różne formy ruchu: sprawnie skacze, biega, rzuca i łapie piłkę. 

 Pokonuje sprawnie naturalny tor przeszkód. 

 Przestrzega reguł gry. 

 

   Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Wykonuje sprawnie różne ćwiczenia gimnastyczne i układy ćwiczeń. 

 Sprawnie skacze , biega, rzuca i łapie piłkę 

  Pokonuje sprawnie  naturalny tor przeszkód. 

 Zazwyczaj przestrzega reguł gry. 

 

    Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 

 Wykonuje sprawnie proste ćwiczenia gimnastyczne, we własnym, indywidualnym 

tempie. 

 Daje sobie radę z bieganiem, skakaniem, rzutami, naturalnym torem przeszkód. 

 Doskonali swoje umiejętności ruchowe. 

 Bierze udział w grach zespołowych.  

 

    Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

 

 Ma trudności z niektórymi formami ruchu, doskonali je. 

 Uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ćwiczenia gimnastyczne zgodnie 

z poleceniem nauczyciela, naśladuje czynności kolegów. 

 

     Ocenę niedostateczną  otrzymuje uczeń, który: 

 nie spełnia wymagań wymienionych przy ocenie dopuszczającej. 

 

 

 


