WYCHOWANIE FIZYCZNE - ocena Srédroczna
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

celnie wykonuje rzuty do celu ruchomego

potrafi odbijaé pitke oburacz sposobem dolnym i gornym
sprawnie biegnac pokonuje tory przeszkod

sprawnie jezdzi na sankach z pokonywaniem toru przeszkod
starannie 1 prawidtowo wykonuje ¢wiczenia i zabawy ruchowe
e przestrzega regut w grach 1 zabawach ruchowych

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

celnie wykonuje rzuty w okre§lone miejsce

potrafi kierowac pitke w okreslone miejsce obydwoma sposobami
sprawnie pokonuje przeszkody

jezdzac na sankach zatrzymuje si¢ na sygnat

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ ruchowa

przestrzega regutl w grach i zabawach ruchowych

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

celnie trafia do celu statego

odbija pitk¢ w okreslony punkt boiska

odbywa bieg wyscigowy na sygnat

jezdzac na sankach pokonuje mate przeszkody
dazy do doskonalenia swojej sprawnosci fizycznej
przestrzega regul w grach i1 zabawach ruchowych

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze celnie trafia do celu

nie zawsze trafia pitka w okreslony punkt boiska

nie radzi sobie z pokonywaniem przeszkod

jezdzac na sankach nie zawsze zachowuje bezpieczenstwo

¢wiczenia ruchowe 1 gimnastyczne wykonuje we wlasnym indywidualnym tempie
nie zawsze przestrzega regut w grach i zabawach ruchowych

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

nie potrafi celnie trafi¢ do celu

nie trafia pitkg w okreslony punkt

nie radzi sobie z pokonywaniem przeszkod

jezdzi na sankach w grupie

nasladuje w ¢wiczeniach i1 zabawach ruchowych nauczyciela 1 kolegow



e nie zawsze przestrzega regut w grach i zabawach ruchowych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

¢ nie spelnia wymagan wymienionych przy ocenie dopuszczajace;.



