
WYCHOWANIE FIZYCZNE - ocena śródroczna 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 celnie wykonuje rzuty do celu ruchomego 

 potrafi odbijać piłkę oburącz sposobem dolnym i górnym 

 sprawnie biegnąc pokonuje tory przeszkód 

 sprawnie jeździ na sankach z pokonywaniem toru przeszkód 

 starannie i prawidłowo wykonuje ćwiczenia i zabawy ruchowe 

 przestrzega reguł w grach i zabawach ruchowych  

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 celnie wykonuje rzuty w określone miejsce 

 potrafi kierować piłkę w określone miejsce obydwoma sposobami 

 sprawnie pokonuje przeszkody 

 jeżdżąc na sankach zatrzymuje się na sygnał 

 systematycznie doskonali swoja sprawność ruchową 

 przestrzega reguł w grach i zabawach ruchowych  

 

Ocenę  dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 celnie trafia do celu stałego 

 odbija piłkę w określony punkt boiska 

 odbywa bieg wyścigowy na sygnał 

 jeżdżąc na sankach pokonuje małe przeszkody 

 dąży do doskonalenia swojej sprawności fizycznej 

 przestrzega reguł w grach i zabawach ruchowych  

 

 

 

Ocenę  dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 nie zawsze celnie trafia do celu 

 nie zawsze  trafia piłka w określony punkt boiska 

 nie radzi sobie z pokonywaniem przeszkód 

 jeżdżąc na sankach nie zawsze zachowuje bezpieczeństwo 

 ćwiczenia ruchowe i gimnastyczne wykonuje we własnym indywidualnym tempie 

 nie zawsze przestrzega reguł w grach i zabawach ruchowych 

 

Ocenę  dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

 nie potrafi celnie trafić do celu 

 nie trafia piłką w określony punkt 

 nie radzi sobie z pokonywaniem przeszkód 

 jeździ na sankach w grupie 

 naśladuje w ćwiczeniach i zabawach ruchowych nauczyciela i kolegów 



 nie zawsze przestrzega reguł w grach i zabawach ruchowych 

 

Ocenę niedostateczną  otrzymuje uczeń, który: 

 nie spełnia wymagań wymienionych przy ocenie dopuszczającej. 

 

 

 


