WYCHOWANIE FIZYCZNE — ocena $srodroczna

Ocene

Oceng¢

celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Zawsze reaguje poprawnie na umowione sygnaty i znaki.

Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen.

Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Podczas zabaw ruchowych przestrzega ustalonych regut.

Potrafi wykona¢ poznane ¢wiczenia gimnastyczne.

Poprawnie chwyta pitke, rzuca nig do celu 1 na odleglos¢.

Dba o higien¢ i zna jej wptyw na zdrowie.

Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe np. czworakowanie, sktony i
skretosktony.

Respektuje reguty zabaw i gier zespotowych

Zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow.

bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Reaguje poprawnie na umowione sygnaty 1 znaki.

Przyjmuje wlasciwe pozycje do ¢wiczen

Uczestniczy w zabawach ruchowych.

Podczas zabaw ruchowych przestrzega ustalonych regut.

Wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne.

Sprawnie chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegltos¢.

Dba o higieng i zna jej wptyw na zdrowie.

Wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe np. czworakowanie, sktony i skretosktony.
Respektuje reguty zabaw 1 gier zespotowych.

Zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

Wykonuje poprawnie rézne ¢wiczenia gimnastyczne i uktady ¢wiczen.

Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut .

Reaguje poprawnie na umowione sygnaty 1 znaki.

Chwyta pilke, rzuca nig do celu i na odlegtos¢.

Stara si¢ dba¢ o higiene.

Daje sobie rad¢ z ¢wiczeniami zwinnosciowymi np. czworakowanie, sktony i
skretosktony itp.

Przestrzega reguty zabaw i gier zespotowych.
Stara si¢ zachowac¢ powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i
kolegow.



Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e \Wykonuje zazwyczaj proste ¢wiczenia gimnastyczne, we wlasnym,
indywidualnym tempie.

e Daje sobie rade z chwytaniem pitki, rzucaniem nig do celu 1 na odleglos¢.

e Doskonali swoje umiejetnosci ruchowe.

e Zazwyczaj reaguje na umowione sygnaly i znaki.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Ma trudnosci z niektérymi formami ruchu, doskonali je.

e Uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
zgodnie z poleceniem nauczyciela, nasladuje czynnosci kolegow.

e Nie zawsze reaguje na umowione sygnaly i znaki

e Ma trudnosci z rzutami chwytami pitki

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
¢ nie spelnia wymagan wymienionych przy ocenie dopuszczajace;.



