USTALENIE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa do oceny na lekcjach WF jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.
1) ocenianie biezace polega na:
a/ podsumowaniu pod koniec kazdego miesigca pracy ucznia W stopniach wedtug nastepujacej skali:
-stopien celujacy - 6; -stopien bardzo dobry - 5; -stopien dobry - 4; -stopien dostateczny -
3;-stopien dopuszczajacy - 2; -stopien niedostateczny - 1.
--postawe ucznia:
» pilnos¢, aktywnos¢ 1 zaangazowanie na zajeciach,
» przygotowanie do zajec (strdj sportowy), frekwencja,
» praca na rzecz sportu szkolnego,
» systematyczng dbalos¢ o zdrowie poprzez aktywno$¢ ruchowa
--zachowanie i zdyscyplinowanie:
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zajec,
przestrzeganie regut 1 przepiséw gry,
stosowanie zasady ,,fair play”’(czystosci gry)
stosunek do nauczyciela, kolegéw 1 uczniow,
poszanowanie sprzetu sportowego i przyborow
b/ ocenie postepu w rozwoju sprawnosci fizycznej (sity, szybkosci, skocznosci, zwinno$ci
1 wytrzymatosci) poprzez udziat w testach 1 sprawdzianach sprawnosciowych;
¢/ ocenie postgpu w opanowywaniu umieje¢tnosci technicznych, ruchowych (, utylitarnych, rekreacyjnych,
sportowych i organizacyjnych);
d/ ocenie posiadanych wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;:
» podstawowe przepisy poznanych gier,
» wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, aktualno$ci sportowych
2. Za osiagniecia na sprawdzianach 1 postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych w
programie nauczania z WF dla poszczegdlnych klas uczen otrzymuje na biezaco stopnie w skali 1-6 zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami kazdego ucznia.
3. Uczen jest zobowigzany nosi¢ i przebieraé na zajecia stroj sportowy- biala koszulka, spodenki sportowe,
dres, obuwie sportowe. Ze wzgledow bezpieczenstwa na lekcji obowiazuja: zwiazane wlosy, bizuteria,
zegarki i okulary $ciggniete oraz krotkie paznokcie.
4. Uczen w ciggu semestru ma prawo 2x zgtosi¢ brak stroju (np.)
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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE SRODROCZNA I ROCZNA Z WF

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego. Jest zawsze

przygotowany do lekcji i spelnia wszystkie wymagania na ocene¢ bardzo dobrg oraz:

1. Jest wzorem i prezentuje postawe godng do nasladowania.

2. Uzywa wiasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

. Systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

. Dba o staty rozw0j sprawnosci fizyczne;.

. Przystapil do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

. Wykazuje duzg znajomo$¢ z zakresu zdrowego stylu zycia.

. Chetnie i systematycznie uczestniczy w dodatkowych formach aktywnosci sportowo — rekreacyjnych, np.:
SKS, kluby sportowe.
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Ocene bardzo dobra otrzvmuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego. Jest zawsze
przygotowany do lekcji oraz:



1. Jest aktywny na lekcji, doktadnie wykonuje ¢wiczenia i1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

. Oceny biezace z wykonywanych elementow nauczanych zgodnie z programem sg na poziomie oceny
bardzo dobrej i dobrej.

. Systematycznie podnosi swojg sprawno$c¢ fizyczna.

. Przystapil do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

. Zawsze dba o higiene¢ osobistg

. Posiada wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

7. Bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych .
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Ocene dobra otrzvmuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze

przygotowany do lekcji oraz:

1. Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

2. Oceny biezace z wykonywanych elementow nauczanych zgodnie z programem s3a na poziomie oceny
dobrej i dostatecznej.

3. Przystapit do wigkszos$ci zadan kontrolno — oceniajacych,

4. Niesystematycznie angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczna otrzvmuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ brakiem systematyczno$ci uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji oraz:

1. Jest mato aktywny na lekcji, ma ktopoty z dyscypling.

2. Oceny biezace z wykonywanych elementow nauczanych zgodnie z programem s3 na poziomie oceny
dostateczne;j.

3. Wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

4. Wykazal si¢ przecietnym poziomem wykonywania zadan zwigzanych z umiejetnosciami
przewidzianymi programem wychowania fizycznego dla poszczegolnych klas.

5. Nie przystapit do wigkszos$ci zadan kontrolno — oceniajacych,

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji oraz:

1. Nie wykonuje nauczanych elementéw na miar¢ swoich mozliwosci.

2. Nie wykazuje staran o postgp w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

3. Nie wykonuje ¢wiczen 1 zaleceh przekazywanych przez nauczyciela.

4. Nie przystapil do zadah kontrolno — oceniajacych.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca
1. OCENA SRODROCZNA I ROCZNA.

Wyjsciowa oceng $rédroczng i roczng sg oceny uzyskane za aktywno$¢ 1 postep w rozwoju sprawnosci
fizycznej. Stopnie uzyskane ze sprawdzianéw (umiejetnosci 1 sprawnosci), oraz aktywny i systematyczny
udzial w zawodach migdzyszkolnych, wojewodzkich, ogdlnopolskich jako reprezentant szkoty moga
podwyzszy¢ ta ocene o jeden stopien. W okreslonych przypadkach (zwolnienie lekarskie) uczen moze by¢
zwolniony z zajg¢ WF. Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza. Przy zwolnieniu catorocznym w dokumentacji zamiast oceny wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



