WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYMAGANIA EDUKACYJINE NA OCENE SRODROCZNA 1 ROCZNA

Na czastkowe oceny wspomagajace sktadaja si¢ nastepujace elementy pracy ucznia:

YVVYY

aktywnos$¢ na zajeciach,
zaangazowanie i wklad w wykonywane ¢wiczenia,
samodzielnos¢ 1 kreatywnos¢,
zainteresowanie przedmiotem,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

Wymagania na ocen¢

Wymagania na ocen¢

Wymagania na ocen¢

Wymagania na ocen¢

Wymagania na ocen¢

celujaca bardzo dobrg dobra dostateczng dopuszczajaca
Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia
Uczen/uczennica - Zawsze utrzymuje w - Zazwyczaj utrzymuje | - Z pomoca utrzymuje - Ze znaczng pomoca
uczestniczy w czystosci cate cialo, w czystosci cate ciato, w czystosci cate ciato, utrzymuje w czystosci
dodatkowych zajeciach | przebiera si¢ przed przebiera si¢ przed przebiera si¢ przed cate ciato, przebiera si¢

sportowych szkolnych i
pozaszkolnych;
uczestniczy w
konkursach lub
mitingach sportowych
oraz:

- Zawsze utrzymuje w
czystosci cate ciato,
przebiera sie przed
zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

- Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

- Zawsze w odpowiedni
sposob przygotowuje
swoje ciato do
wykonywania ruchu.

- Ma $wiadomos¢
znaczenia
systematyczno$ci i
wytrwalo$ci w
wykonywaniu ¢wiczen.
- Zawsze uznaje, 7e
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

- Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

- Zawsze w odpowiedni
sposéb przygotowuje
swoje ciato do
wykonywania ruchu.

- Ma $wiadomos¢
znaczenia
systematycznosci i
wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
- Zawsze uznaje, 7e
kazdy cztowiek ma inne
mozliwos$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

zajgciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

- Zazwyczaj poprawnie
wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

- Zazwyczaj W
odpowiedni sposob
przygotowuje swoje
ciato do wykonywania
ruchu.

- Ma coraz wigksza
swiadomos$¢ znaczenia
systematycznos$ci i
wytrwalosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
- Zazwyczaj uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

- Z pomoca wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

- Z pomocg w
odpowiedni sposob
przygotowuje swoje
ciato do wykonywania
ruchu.

- Wymaga jeszcze
przypominania, by
wyrobi¢ §wiadomos¢
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
- Wymaga
przypominania, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

- Wymaga pomocy, by
wyjasni¢ znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

- Wymaga znacznej
pomocy, by w
odpowiedni sposdb
przygotowaé swoje
ciato do wykonywania
ruchu.

- Ma problem ze
zrozumieniem
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
- Ma problem z
uznaniem, ze kazdy
cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.




Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

- Bezbtednie wykonuje
polecenia typu: ustawié
si¢ W rozsypce, w
kolumnie (pojedynczej,
podwojnej), utworzy¢
koto.

- Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen:
postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty,
przysiad podparty,
podpor przodem,
podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

- Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

- Sprawnie wykonuje
przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki
i zeskoki, skoki zajecze.
- Sprawnie wykonuje
¢wiczenia
zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na
czworakach ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,
C) wspinanie sig,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

e) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow.

- Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rownowazne.
- Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom

postawy.

- Bezbtgdnie wykonuje
polecenia typu: ustawié
si¢ w rozsypce, w
kolumnie (pojedynczej,
podwojnej), utworzy¢
koto.

- Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen:
postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty,
przysiad podparty,
podpor przodem,
podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

- Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

- Sprawnie wykonuje
przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki
1 zeskoki, skoki zajecze.
- Sprawnie wykonuje
¢wiczenia
zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na
czworakach ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,
¢) wspinanie sie,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow.

- Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rbwnowazne.
- Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom

postawy.

- Zazwyczaj poprawnie
wykonuje polecenia
typu: ustawi¢ si¢ w
rozsypce, w kolumnie
(pojedynczej,
podwojnej), utworzy¢
koto.

- Zazwyczaj poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen:
postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty,
przysiad podparty,
podpor przodem,
podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

- Zazwyczaj sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

- Zazwyczaj sprawnie
wykonuje przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze.
- ZazwycCzaj sprawnie
wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na
czworakach ze zmiang
Kierunku i tempa ruchu,
¢) wspinanie sig¢,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow.

- Zazwyczaj sprawnie
wykonuje ¢wiczenia
rownowazne.

- Zazwyczaj sprawnie
wykonuje ¢wiczenia

- Po naprowadzeniu
wykonuje polecenia
typu: ustawic si¢ w
rozsypce, w kolumnie
(pojedynczej,
podwdjnej), utworzy¢
koto.

- Z niewielkg pomoca
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen:
postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty,
przysiad podparty,
podpor przodem,
podpér tytem, siad
kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

- Stara si¢ poprawnie
pokonywac w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

- Stara si¢ samodzielnie
wykona¢ przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze.
- Stara si¢ poprawnie
wykonywaé ¢wiczenia
zwinnos$ciowe:

a) sktony, skretosktony,
przetoczenie, czolganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na
czworakach ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,
C) wspinanie sie,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

e) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow.

- Stara si¢ poprawnie
wykona¢ ¢wiczenia
rOwnowazne.

- Stara si¢ wykonywac
¢wiczenia prowadzace

- Wymaga pomocy, by
zrozumie¢ polecenia
typu: ustawic si¢ w
rozsypce, w kolumnie
(pojedynczej,
podwdjnej), utworzy¢
koto.

- Ze znaczng pomocg
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen:
postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty,
przysiad podparty,
podpoér przodem, podpor
tytem, siad kleczny,
skrzyzny, skulony,
prosty.

- Ma problemy z
pokonaniem w biegu
przeszkod naturalnych i
sztucznych, biegiem z
wysokim unoszeniem
kolan, biegiem w
ré6znym tempie,
realizacja marszobiegu.
- Tylko z pomocg
wykonuje przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze.
- Z pomoca wykonuje
¢wiczenia
zwinno$ciowe:

a) sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na
czworakach ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,
C) wspinanie sie,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

e) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow.

- Z pomocg wykonuje
¢wiczenia rOwnowazne.
- Z pomocg wykonuje
¢wiczenia prowadzace




prowadzace do
zapobiegania wadom
postawy.

do zapobiegania wadom
postawy.

do zapobiegania wadom
postawy.

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych

- Zawsze zachowuje
powsciagliwos¢ w
ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow
zabawy, respektuje ich
prawo do
indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo.
- Zawsze respektuje
przepisy, reguty zabaw i
gier ruchowych,
przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych osob, ktorych
poruszanie si¢ w
miejscu publicznym
moze stwarzac
zagrozenie
bezpieczenstwa.

- Chetnie uczestniczy w
zabawach i grach
zespolowych, z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.
- Chetnie 1 prawidtowo
wykonuje elementy
charakterystyczne dla
gier zespolowych.

- Zawsze zachowuje
powsciagliwo$¢ w
ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow
zabawy, respektuje ich
prawo do
indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegrane;j i
akceptuje zwycigstwo.
- Zawsze respektuje
przepisy, reguty zabaw i
gier ruchowych,
przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych oséb, ktorych
poruszanie si¢ w
miejscu publicznym
moze stwarzac
zagrozenie
bezpieczenstwa.

- Chetnie uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.
- Chetnie i prawidtowo
wykonuje elementy
charakterystyczne dla
gier zespotowych.

- Najczesciej zachowuje
powsciagliwo$¢ w
ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow
zabawy, respektuje ich
prawo do
indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo.

- Najczgsciej respektuje
przepisy, reguly zabaw i
gier ruchowych,
przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych oséb, ktorych
poruszanie si¢ w
miejscu publicznym
moze stwarzaé
zagrozenie
bezpieczenstwa.

- Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.
- Wykonuje prawidlowo
elementy
charakterystyczne dla
gier zespotowych.

- Stara si¢ zachowac
powsciagliwo$¢ w
ocenie sprawnos$ci
fizycznej uczestnikow
zabawy, respektuje ich
prawo do
indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo.
- Stara si¢ respektowac
przepisy, reguty zabaw i
gier ruchowych,
przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych oséb, ktorych
poruszanie si¢ w
miejscu publicznym
moze stwarzaé
zagrozenie
bezpieczenstwa.

- Stara si¢ uczestniczy¢
w zabawach i grach
zespolowych, z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.
- Stara si¢ wykonywac
prawidlowo elementy
charakterystyczne dla
gier zespotowych.

- Ma problem z
zachowaniem
powsciagliwosci w
ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow
zabawy,
respektowaniem ich
prawa do
indywidualnego tempa
rozwoju oraz radzeniem
sobie w sytuacji
przegranej i akceptacji
zZwyciestwa.

- Ma problem z
respektowaniem
przepisoéw, regut zabaw i
gier ruchowych,
przepiséw ruchu
drogowego w
odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osob,
ktérych poruszanie si¢ w
miejscu publicznym
moze stwarzac
zagrozenie
bezpieczenstwa.

- Niechetnie uczestniczy
w zabawach i grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.
- Niechg¢tnie wykonuje
elementy
charakterystyczne dla
gier zespotowych.

Wyjsciowa ocena $rodroczng i roczng sa oceny uzyskane za aktywnosc¢ i postep w rozwoju sprawnosci

fizycznej.

W klasach 1-3 roczne oceny klasvfikacyine z zajeé¢ edukacvinych sa ocenami opisowymi od

ktorych szkola nie przewiduje odwolania.




