WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE SRODROCZNA 1 ROCZNA

Na czgstkowe oceny wspomagajace sktadaja si¢ nastepujace elementy pracy ucznia:
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aktywno$¢ na zajgciach,

zaangazowanie i wklad w wykonywane ¢wiczenia,
samodzielno$¢ i kreatywnosc,

zainteresowanie przedmiotem,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych.

Wymagania na oceng

Wymagania na oceng

Wymagania na oceng

Wymagania na oceng

Wymagania na oceng

celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia
Uczen/uczennica — Zawsze utrzymuje w | — Zazwyczaj utrzymuje | — Czasami wymaga —Wymaga
uczestniczy w czystosci cate ciato, w czystosci cale ciato, przypominania o przypominania o
dodatkowych zajeciach | przebiera sie przed przebiera si¢ przed koniecznosci koniecznosci

sportowych szkolnych i
pozaszkolnych;
uczestniczy w
konkursach lub
mitingach sportowych
oraz:

— Zawsze utrzymuje w
czystosci cate ciato,
przebiera si¢ przed
zajgciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zawsze dostosowuje
stroj do rodzaju pogody
i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych.

zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zawsze dostosowuje
stroj do rodzaju pogody
i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych.

— Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

— Ma $wiadomosé
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalosci w
wykonywaniu ¢wiczen.

zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zazwyczaj
dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zajec
ruchowych.

— Zazwyczaj poprawnie
wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

— Ma coraz wicksza
swiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci i
wytrwalo$ci w

utrzymania w czystosci
swojego ciata, przebiera
sie przed zajgciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

— Z pomoca
dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zajgc
ruchowych.

— Z pomoca wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

— Wymaga jeszcze

utrzymania w czystosci
swojego ciala, przebiera
si¢ przed zajgciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

— Coraz czgsciej
dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zajec¢
ruchowych
odpowiednio na
s§wiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

— Wymaga pomocy, by
wyjasni¢ znaczenie




— Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

— Ma $wiadomos¢
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalo$ci w
wykonywaniu ¢wiczen.
— Zawsze uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

— Zawsze uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizyczne;.

wykonywaniu ¢wiczen.
— Zazwyczaj uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwo$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

przypominania, by
wyrobi¢ sobie
$wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci i
wytrwalo$ci w
wykonywaniu ¢wiczen.
— Wymaga
przypominania, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwo$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

— Ma problem ze
zrozumieniem
znaczenia
systematycznosci i
wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
— Ma problem z
uznaniem, ze kazdy
cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

— Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Sprawnie
wykonuje:skoki,
przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki
i zeskoki, skoki zajecze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.

— Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Sprawnie
wykonuje:skoki,
przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki
i zeskoki, skoki zajecze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
r6znymi przeszkodami.

— Zazwyczaj poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zazwyczaj sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega w
réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Zazwyczaj sprawnie
wykonuje:skoki,
przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki
1 zeskoki, skoki zajecze,
Zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.

— Z niewielka pomoca
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Stara si¢ poprawnie
pokonywac w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biegaé,
wysoko unoszac kolana,
biega¢ w réznym
tempie, realizowac
marszobieg.

— Stara si¢ samodzielnie
wykonywac: skoki,
wykona¢ przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze,
zZwisy, podpory,
wspinanie si¢ i

— Ze znaczng pomocg
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Ma problemy z
pokonaniem w biegu
przeszkod naturalnych i
sztucznych, biegiem z
wysokim unoszeniem
kolan, biegiem w
réznym tempie,
realizacja marszobiegu.
— Tylko z pomoca
wykonuje: skoki,
wykonuje przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajgcze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i




— Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rGwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.

— Zawsze chetnie
uczestniczy w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

— Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rGwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.

— Chetnie uczestniczy w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
réznych rodzajow pitek.

— Zazwyczaj sprawnie
wykonuje ¢wiczenia
rOwnowazne i
zwinnos$ciowe.

— ZazwycCzaj poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
prowadzace do
zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.

— Uczestniczy w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespotowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Stara si¢ poprawnie
wykonaé ¢wiczenia
roOwnowazne i
zwinnos$ciowe.

— Stara si¢ wykonywac¢
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.
—Wymaga czasem
zachety, by
uczestniczy¢ w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespotowych z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.

przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Z pomoca wykonuje
¢wiczenia rOwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Z pomoca wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.

— Wymaga czg¢sto
zachety, by
uczestniczy¢ w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych

— Chetnie uczestniczy w | — Chetnie uczestniczy w | — Zazwyczaj chetnie — Wymaga wsparcia, by | — Wymaga czg¢sto
minigrach z pitka, minigrach z pitka, uczestniczy w uczestniczyé w wsparcia, by

uprawia sporty, np. uprawia sporty, np. minigrach z pitka, minigrach z pitka, uczestniczy¢ w
saneczkarstwo, gra w saneczkarstwo, gra w uprawia sporty, np. uprawiac sport, gra¢ w | minigrach z pitka,
badmintona. badmintona. saneczkarstwo, gra w badmintona. uprawia¢ sport, gra¢ w
— Aktywnie — Aktywnie uczestniczy | badmintona. — Wymaga zachety, by | badmintona.
uczestniczyw zaje¢ciach | w zajgciach — Aktywnie uczestniczy | uczestniczy¢ w — Wymaga czgsto
doskonalacych doskonalgcych w zajeciach zajeciach zachety, by




orientacj¢ w terenie. orientacj¢ w terenie. doskonalacych doskonalacych uczestniczy¢ w
orientacje w terenie. orientacje w terenie. zajeciach
doskonalacych
orientacje w terenie.

Wyjsciowa oceng Srodroczng i roczng sg oceny uzyskane za aktywnos$¢ 1 postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

W klasach 1-3 roczne oceny klasvfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych sa ocenami opisowymi od ktorych szkola nie
przewiduje odwolania.




