Sposoby i formy sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych uczniéw na lekcjach fizyki
1. Ocenianie biezgce

e  Sprawdziany - forma pisemna trwajgca okoto 45 minut, obejmujgca materiat z 1 dziatu lub potowy obszernego dziatu. Spraw-

dziany oceniane sg punktowo z przeliczeniem punktéw na ocene w nastepujgcy sposéb:

od 98% — stopien celujacy

od 90 % — stopien bardzo dobry

od 75 % — stopien dobry

od 50% — stopien dostateczny

od 35% — stopien dopuszczajacy

ponizej 35% — stopien niedostateczny
Sprawdzian musi by¢ zapowiedziany i zapisany w dzienniku elektronicznym z tygodniowym wyprzedzeniem. Uczniowie, kto-
rzy nie pisali sprawdzianu z powodu nieobecnosci majg obowigzek napisa¢ go na najblizszej lekcji. Jesli nieobecnosé trwata
dtugo (powyzej 2 lekgji fizyki) to termin zostanie ustalony indywidualnie z nauczycielem. Poprawa sprawdzianu mozliwa jest
maksymalnie do tygodnia od otrzymania oceny. Poprawie podlegajg oceny niedostateczne i dopuszczajgce. O poprawie
wyzszych ocen kazdorazowo decyduje nauczyciel.

e Kartkowki - niezapowiedziane lub zapowiedziane (wpisane do dziennika) wypowiedzi pisemne trwajgce nie dtuzej niz 15
minut i dotyczgce tematyki maksymalnie trzech ostatnich tematéw. Uczniowie, ktdrzy nie pisali kartkéwki zapowiedzianej
muszg jg napisa¢ w najblizszym czasie. Oceny z kartkdwek nie podlegajg poprawie.

e  Praca na lekcji indywidualna lub grupowa

e  Odpowiedzi ustne obejmujgce trzy ostatnie tematy.

e  Osiaggniecia w konkursach przedmiotowych i tematycznych

e Projekty i doswiadczenia wykonywane na lekgji lub w domu

Raz w potroczu uczen moze zgtosic np., ktdre zwalnia ucznia z odpowiedzi ustnej lub niezapowiedzianych kartkéwek.

Warunki i tryb uzyskania wyiszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej zgodne z zapisami w statucie szkoty.

Przedmiotowy system oceniania

¢ Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe —
na stopien dopuszczajacy). Niektore czynnosci ucznia mogg by¢é wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwia-
zywanie problemoéw; na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, a na stopien dopuszczajacy — przy pomocy
nauczyciela lub innych uczniéw).

e Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien do-
bry — niekiedy moze korzystac z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

¢ W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczer wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry —umiarkowanie trudne;
na stopien bardzo dobry — trudne).

Zasady ogolne:

Wymagania ogdlne — uczen:

e wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,

e rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

e planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikéw,

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych i zrédet internetowych.

Ponadto uczen:

e sprawnie komunikuje sie,

e sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,

e poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet,
e potrafi pracowaé w zespole.

Szczegotowe wymagania na poszczegdlne oceny

Wymagania na kolejne oceny sie kumulujg — obejmujg rowniez wymagania na oceny nizsze.

1. Ocena dopuszczajaca. Uczen:

e okresla, czym zajmuje sie fizyka
e wymienia podstawowe metody badan stosowane w fizyce



rozréznia pojecia: ciato fizyczne i substancja oraz podaje odpowiednie przyktady

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina)

wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe

oblicza wartosc¢ srednig wynikow pomiaru

wymienia i rozréznia rodzaje oddziatywan oraz podaje przyktady oddziatywan i ich skutki

postuguje sie pojeciem sity jako miarg oddziatywan, postuguje sie jednostka sity; wskazuje sitomierz jako przyrzad stuzacy
do pomiaru sity

odroznia wielkosci skalarne (liczbowe) od wektorowych i podaje odpowiednie przyktady

rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci i sprezystosci, podaje wzér na ciezar, rozréznia pojecia masa - ciezar, postuguje sie jednostka sity
rozrdznia site wypadkowsq i site rGwnowazacg, wyjasnia pojecie sity wypadkowej; opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowaza
podaje przyktady zjawisk swiadczgce o czasteczkowej budowie materii

postuguje sie pojeciem napiecia powierzchniowego, podaje przyktady wystepowania

rozrdznia trzy stany skupienia substancji; podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazow

rozrdznia substancje kruche, sprezyste i plastyczne; podaje przyktady

postuguje sie pojeciem masy oraz jej jednostkami, podaje jej jednostke w uktadzie S|

okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek gestosci z masg i objetoscig oraz jednostke gestosci w uktadzie SI

mierzy: dtugo$é, mase, objetos¢ cieczy; wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za pomocy cylindra miarowego

rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci i nacisku, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych

rozrdznia parcie i ciSnienie

formutuje prawo Pascala, podaje przyktady jego zastosowania

wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w otaczajacej rzeczywistosci i zyciu codziennym

wymienia cechy sity wyporu, ilustruje graficznie site wyporu

przeprowadza doswiadczenia korzystajgc z opisow doswiadczen i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa, formutuje wnioski
wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informacje kluczowe

wyrdznia pojecia toru i drogi i wykorzystuje je do opisu ruchu; podaje jednostke drogi w uktadzie SI;

odréznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego; podaje przyktady ruchéw

opisuje ruch jednostajny, podaje przyktady

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego

odczytuje predkosé i przebyta odlegtosc z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu

odréznia ruch niejednostajny (zmienny) od ruchu jednostajnego;

rozréznia pojecia: predkosc chwilowa i predkosc¢ srednia

postuguje sie pojeciem przyspieszenia; podaje jednostke przyspieszenia w uktadzie Sl

odczytuje przyspieszenie i predkos¢ z wykreséw zaleznosci przyspieszenia i predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostaj-
nie przyspieszonego; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg

odczytuje dane z wykresdw zaleznosci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu, identyfikuje ruch na podstawie wykresu
rozpoznaje i nazywa sity oporéw ruchu; podaje ich przyktady

podaje tres¢ pierwszej, drugiej i trzeciej zasady dynamiki Newtona;

rozpoznaje i nazywa sity dziatajgce na spadajace ciata

postuguje sie pojeciem sit oporéw ruchu; podaje ich przyktady

rozréznia tarcie statyczne i kinetyczne

postuguje sie pojeciem energii, podaje przyktady réznych jej form, rozréznia pojecia: praca i energia;

rozrdznia pojecia: praca i moc, podaje wzor na obliczanie pracy i mocy

postuguje sie pojeciem energii potencjalnej grawitacji (ciezkosci) i potencjalnej sprezystosci wraz z ich jednostkg w uktadzie Sl
postuguje sie pojeciem energii kinetycznej; wskazuje przyktady, opisuje wykonang prace jako zmiane energii

wymienia rodzaje energii mechanicznej;

podaje zasade zachowania energii mechanicznej

postuguje sie pojeciem temperatury

podaje warunek i kierunek przeptywu ciepta

rozrdznia materiaty o réznym przewodnictwie; wskazuje przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

wymienia sposoby przekazywania energii w postaci ciepta

informuje o przekazywaniu ciepta przez promieniowanie; wykonuje i opisuje doswiadczenie ilustrujgce ten sposdb przekazywania
ciepta

rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia: topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, sublimacje, resublimacje
wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowania

postuguje sie pojeciem temperatury wrzenia



2. Ocena dostateczna. Uczen:

e wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i na czym polegaja pomiary wielkosci fizycznych; rozrdznia pojecia wielkosc fizyczna i jednostka
danej wielkosci

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci danego rozdziatu

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; charakteryzuje ukfad jednostek Sl

e wyjasnia co to jest niepewno$é pomiarowa i cyfry znaczace, zaokragla wartosci wielkosci fizycznych do podanej liczby cyfr znaczg-
cych

e wyjasnia, co to s cyfry znaczace

e wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania sg wzajemne

e stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartosé, kierunek i zwrot wektora sity, rysuje wektor sity

e zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci

e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla dwdch sit o jednakowych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg

e okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej i sity rOwnowazacej inng site

e podaje przyktady sit wypadkowych i rdwnowazgacych sie z zycia codziennego

e podaje podstawowe zatozenia czasteczkowej teorii budowy materii

e postuguje sie pojeciem oddziatywarn miedzyczgsteczkowych; odréznia sity spéjnosci od sit przylegania, rozpoznaje i opisuje te sity,
podaje przyktady

e opisuje budowe mikroskopowa ciat statych, cieczy i gazéw, okresla i poréwnuje wiasciwosci tych ciat

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

e postuguje sie pojeciem gestosci oraz jej jednostkami, stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia

e przeprowadza doswiadczenia zwigzane z tematyka lekcji, formutuje wnioski

e opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzgdéw

e postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) i ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego wraz z jednostka

e postuguje sie prawem Pascala

e stosuje do obliczen: zwigzek miedzy parciem a ciSnieniem, zwigzek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy
i jej gestoscig;

e analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa

e oblicza wartos$¢ sity wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie

e podaje warunki ptywania ciat

e wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu

e oblicza wartos¢ predkosci i przelicza jej jednostki; oblicza i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczgcych

e wyznacza wartos$¢ predkosci i droge z wykresdw oraz rysuje te wykresy

e opisuje ruch jednostajnie przyspieszony

e oblicza wartos¢ przyspieszenia wraz z jednostka; przelicza jednostki przyspieszenia

e wyznacza zmiane predkosci dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego); oblicza pred-
kos¢ koncowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym

e stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = a - At); wyznacza
predkosé koncowa

e analizuje wykresy ruchu jednostajnego i przyspieszonego

e wyjasnia, na czym polega bezwtadnos¢ ciat; wskazuje przyktady

e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscia ciat

e opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego

e pordwnuje czas spadania swobodnego i rzeczywistego réznych ciat z danej wysokosci

e opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego przyktady

e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkg w ukfadzie Sl

e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostkg w uktadzie SI; poréwnuje moce réznych urzadzen

e wyjasnia, kiedy ciato ma energie potencjalng grawitacji, a kiedy ma energie potencjalng sprezystosci; opisuje wykonana prace jako
zmianeg energii

e opisuje przemiany energii ciata podniesionego na pewna wysokos¢, a nastepnie upuszczonego

e podaje i opisuje zaleznos$¢ przyrostu energii potencjalnej grawitacji ciata od jego masy i wysokosci, na jaka ciato zostato podniesione
(AE=m-g-h)

e opisuje i wykorzystuje zaleznos¢ energii kinetycznej ciata od jego masy i predkosci; podaje wzér na energie kinetyczng i stosuje go
do obliczen



opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas zmiany predkosci ciata ze zmiang energii kinetycznej ciata (opisuje wykonang prace jako
zmiane energii); wyznacza zmiane energii kinetycznej

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej;

wykazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienic¢, wykonujac nad nim prace

okresla temperature ciata jako miare $redniej energii kinetycznej czasteczek, z ktérych ciato jest zbudowane

postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina); wskazuje jednostke temperatury w uktadzie SI; podaje temperature zera bez-
wzglednego, przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie

postuguje sie pojeciem przeptywu ciepta jako przekazywaniem energii w postaci ciepta oraz jednostka ciepta w uktadzie SI

podaje tres¢ pierwszej zasady termodynamiki (AE = W + Q)

opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji

opisuje jakosciowo zmiany stanow skupienia: topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, sublimacje, resublimacje

poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat bezpostaciowych

Ocena dobra. Uczen:

podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz zich jednostkami w uktadzie SI; zapisuje podstawowe wielkosci fizyczne wraz
z jednostkami

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

wyjasnia, na czym polega wzajemno$¢ oddziatywan

poréwnuje sity na podstawie ich wektoréw

buduje prosty sitomierz i wyznacza przy jego uzyciu wartosc sity, korzystajac z opisu doswiadczenia

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla kilku sit o jednakowych kierunkach; okresla jej cechy

rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe dotyczace tresci danego rozdziatu

wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania sie

wyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji i od czego zalezy jego szybkos¢

postuguje sie pojeciem powierzchni swobodnej

analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw
wyznacza mase ciata za pomocg wagi laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku

wymienia nazwy przyrzagdéw stuzacych do pomiaru cisnienia

wyjasnia zaleznos¢ cisnienia atmosferycznego od wysokosci nad poziomem morza

opisuje doswiadczenie Torricellego

opisuje zastosowanie prawa Pascala w prasie hydraulicznej i hamulcach hydraulicznych

wyznacza gestosc cieczy, korzystajac z prawa Archimedesa

rysuje sity dziatajace na ciato, ktére ptywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje site wypadkowa
wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicie w niej zanurzone na podstawie
prawa Archimedesa, postugujac sie pojeciami sity ciezkosci i gestosci

planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru czasu i drogi

wyznacza przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego

opisuje zaleznos¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym, gdy predkos¢ poczatkowa jest rowna zero; stosuje te zalez-
nos¢ do obliczen

analizuje wykresy zaleznosci drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego bez predkosci poczgtkowej;
poréwnuje ruchy na podstawie nachylenia wykresu zaleznosci drogi od czasu do osi czasu, sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu

wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbowo réwna polu pod wykresem zaleznosci predkosci od czasu

wyznacza i rysuje site wypadkowa sit o réznych kierunkach

podaje wzér na obliczanie sity tarcia

analizuje opdr powietrza podczas ruchu spadochroniarza

wyjasnia kiedy, mimo dziatajgcej na ciato sity, praca jest rowna zero; wskazuje odpowiednie przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci
podaje, opisuje i stosuje wzor na obliczanie mocy chwilowej (P = F - v)

wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji ciata podczas zmiany jego wysokosci (wyprowadza wzér)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem izolowanym; podaje zasade zachowania energii

planuje i przeprowadza doswiadczenia zwigzane z badaniem, od czego zalezy energia potencjalna sprezystosci i energia kinetyczna;
opisuje ich przebieg i wyniki, formutuje wnioski

wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czgsteczek i temperatura

opisuje mozliwos¢ wykonania pracy kosztem energii wewnetrznej; podaje przyktady praktycznego wykorzystania tego procesu



e wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej
e wyjasnia zaleznos¢ temperatury wrzenia od cisnienia

4. Ocena bardzo dobra. Uczen:

e podaje przyktady osiggniec fizykdw cennych dla rozwoju cywilizacji (wspodtczesnej techniki i technologii)

e wyznacza niepewnos¢ pomiarowa przy pomiarach wielokrotnych

e przewiduje skutki réznego rodzaju oddziatywan

e szacuje niepewnos¢ pomiarowg wyznaczonej wartosci sredniej sity

e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace witasciwosci ciat statych, cieczy i gazow

e projektuje doswiadczenia zwigzane z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat statych o regularnych i nieregularnych ksztattach

e uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicie w niej zanurzone, korzystajac z wzo-
row na sity wyporu i ciezkosci oraz gestos¢

e postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularnonaukowych) dotyczacych wykorzysty-
wania prawa Pascala w otaczajgcej rzeczywistosci i w zyciu codziennym

e planuje i demonstruje doswiadczenie zwigzane z badaniem ruchu z uzyciem przyrzadéw analogowych lub cyfrowych, programu

do analizy materiatow wideo; opisuje przebieg doswiadczenia, analizuje i ocenia wyniki

e wykazuje, ze praca wykonana podczas zmiany predkosci ciata jest rowna zmianie jego energii kinetycznej (wyprowadza wzor)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe

5. Ocena celujgca. Uczen:

e rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe dotyczace tresci danego rozdziatu uzasadnia ksztatt spadajacej kropli wody

e projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdzajgce istnienie napiecia powierzchniowego wody

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczatkowa
i na tej podstawie wyprowadza wzér na obliczanie drogi w tym ruchu

sporzadza i analizuje wykres zaleznosci temperatury od czasu ogrzewania lub oziebiania dla zjawiska topnienia lub krzepniecia na pod-

stawie danych (opisuje osie uktadu wspétrzednych, uwzglednia niepewnosci pomiaréw)



