SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOB OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV-VIII

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego podstawa jest wysitek wlozony przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, a takze aktywnos¢ /
zaangazowanie ucznia w zajeciach i dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej
oraz systematyczno$¢/ regularno$¢ udziatu ucznia w zajeciach.

Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych post¢pow w nauce i zachowaniu.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

OCENIANIE BIEZACE POLEGA NA:

1. Podsumowaniu pod koniec kazdego miesigca pracy ucznia w stopniach wedlug nastgpujacej skali:
-stopien celujacy - 6; -stopien bardzo dobry - 5; -stopien dobry - 4; -stopien dostateczny
3;-stopien dopuszczajacy - 2; -stopien niedostateczny — 1 w nastepujacych obszarach:
--postawe ucznia:
pilno$¢, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajgciach,
przygotowanie do zaje¢c (strdj sportowy), frekwencja,
praca na rzecz sportu szkolnego,
systematyczng dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos$¢ fizyczng
swiadome / rzetelne podejscie do diagnozowania rozwoju i sprawnosci fizycznej (testy
sprawnosci)
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zajgc,
przestrzeganie regut 1 przepisow gry, stosowanie zasady ,,fair play”
stosunek do nauczyciela, kolegdw 1 ucznidw,
poszanowanie sprzetu sportowego 1 przyborow
--systematycznos$¢, regularnos¢:
» do oceny z tego obszaru bierzemy pod uwage: nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju i
spOznienia.
» wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez rodzicow/opiekunéw sa traktowane jako
nie¢wiczenie lub nieobecnos¢.
» nieobecnos¢ 3 tygodnie i wiecej (choroba/zwolnienie lekarskie) — brak oceny
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2. Ocenie postepu w rozwoju sprawnosci fizycznej (sity, szybkosci, skocznos$ci, zwinno$ci
1 wytrzymatosci) poprzez udziat w testach i probach sprawnosciowych,

3. Ocenie postgpu w opanowywaniu umiejetnosci technicznych, ruchowych ( utylitarnych,
rekreacyjnych, sportowych i organizacyjnych),

4. Ocenie posiadanych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej:
» podstawowe przepisy poznanych gier,
» wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, aktualnosci sportowych

5. Za osiggniecia w probach i testach oraz postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
przewidzianych w programie nauczania z WF dla poszczegdlnych klas uczen otrzymuje na biezaco stopnie

w skali 1-6 zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami 1 predyspozycjami kazdego ucznia.

6. Uczen w ciagu semestru ma prawo 2x zglosié¢ brak stroju (zapis w dzienniku np.)



7. Uczen zobowigzany jest nosié i przebieraé na zajecia strdj sportowy- biala koszulka i spodenki
sportowe, dres, obuwie sportowe. Ze wzgledow bezpieczenstwa na lekcji obowigzuje:

ZAKAZ ZUCIA GUMY PODCZAS AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ,
DLUGIE WLOSY ZWIAZANE ,

BIZUTERIA, ZEGARKI ORAZ OKULARY SCIAGNIETE
KROTKIE PAZNOKCIE.
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NIEZBEDNE WARUNKI EDUKACYJNE NA OCENE BIEZACA, OCENE
SRODROCZNA I ROCZNA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie i uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego. Jest zawsze
przygotowany do lekcji oraz:

1. Uczen wykazuje bardzo wysoka aktywnos$¢ 1 zaangazowanie podczas wszystkich zajec.

2. Jest wzorem i prezentuje postawe godna do nasladowania.

3. Uzywa wiasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami oraz w stosunku do
nauczyciela.

4. Dba o staty rozwdj sprawnosci fizycznej, systematycznie doskonali swoje umiejetnosci i osigga wybitne
wyniki sportowe.

5. Przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

6. Posiada rozlegla wiedze teoretyczng z zakresu zdrowego stylu zycia, wychowania fizycznego, zdrowia
1 sportu.

7. Wzorowo przestrzega zasad fair play oraz wykazuje inicjatywe w organizacji zajec 1 imprez sportowych.

8. W prébach i testach uczen wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie, nie popetnia zadnych
btedow technicznych

9. Stosuje szczegdlowe przepisy gry i zasady danej umiejetnosci z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa

10. Oceny biezace z wykonywanych elementéw nauczanych zgodnie z programem s3 na poziomie oceny

celujacej 1 bardzo dobre;.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaje¢ciach z wychowania fizycznego. Jest zawsze
przygotowany do lekcji oraz:

1. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach,, doktadnie wykonuje ¢wiczenia i1 zalecenia
przekazywane przez nauczyciela.
2. Systematycznie podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna, doskonali swoje umiejgtnosci i osigga bardzo dobre
wyniki sportowe.
3. Przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,
4. Posiada wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.
5. Zawsze dba o higieng osobista, wykazuje znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa
podczas
¢wiczen.
6. Przestrzega zasad fair play i che¢tnie wspotpracuje w grupie, przejawia pozytywna postawe i kolezenstwo
W grupie.



7. W probach i testach uczen wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i1 rytmie, nie popetnia btedow
technicznych

8. Stosuje szczegotowe przepisy gry i zasady danej umiejetnosci z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa

9. Oceny biezace z wykonywanych elementéw nauczanych zgodnie z programem sg na poziomie oceny
bardzo dobrej i dobre;.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie jest zawsze
przygotowany do lekcji oraz:

1. Nie zawsze uczestniczy w zajeciach ale wykazuje zaangazowanie.

2. Sprawnos¢ fizyczna ucznia jest na dobrym poziomie, spelnia wymagania programowe.

3. Uczef opanowal wigkszo$¢ wymaganych umiejetnosci ruchowych.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play, wspolpracuje z grupa.

5. Uczen robi postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.

6. Przystapit do wigkszo$ci zadan kontrolno — oceniajacych,

7. Posiada podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu wychowania fizycznego.

8.W probach i testach uczen wykonuje ¢wiczenia w prawidlowym tempie i rytmie, popetnia drobne
btedy techniczne

9. Stosuje przepisy gry i zasady danej umiejetnosci z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa

10. Oceny biezace z wykonywanych elementéw nauczanych zgodnie z programem s3 na poziomie oceny
dobrej 1 dostateczne;.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ brakiem systematycznosci uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji oraz:

. Uczestniczy w wigkszos$ci zaje¢¢, choc jego aktywnos¢ jest umiarkowana, ma klopoty z dyscyplina.

. Opanowal podstawowe umiej¢tnosci ruchowe 1 wiedze teoretyczng.

. Prezentuje przecigtny poziom opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

. Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play, 1 wspotpracy z innymi uczniami,

. Nie przystapil do wigkszosci zadan kontrolno — oceniajacych,

. W prébach 1 testach uczen nie wykonuje ¢wiczen w prawidtowym tempie i rytmie, popelnia wigksze
btedy techniczne

7. Wykonuje ¢wiczenia bez stosowania przepisow gry i1 zasad danej umiejetnosci ruchowej z zachowaniem

podstawowych zasad bezpieczenstwa
8. Oceny biezace z wykonywanych elementéw nauczanych zgodnie z programem s3 na poziomie oceny
dostatecznej 1 dopuszczajace]
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Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaj¢ciach z wychowania fizycznego oraz czesto jest
nieprzygotowany do lekcji oraz:

1. Uczen spetnia tylko niektére wymagania programowe.

2. Uczestniczy w zajeciach nieregularnie, wykazuje niewielkie zaangazowanie.
3. Ma trudno$ci z opanowaniem podstawowych umiejetnosci ruchowych.

4. Opanowat wybrane, najprostsze umiejetnosci ruchowe.



5. Ma trudnosci z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i fair play, wymaga stalej motywacji i pomocy
nauczyciela.
6. W probach i testach uczen nie wykonuje ¢wiczen w prawidtowym tempie i rytmie, popetnia duze bledy

techniczne
7. Wykonuje ¢wiczenia bez stosowania przepisoOw gry i zasad danej umiejetnosci ruchowej z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa
8. Oceny biezace z wykonywanych elementéw nauczanych zgodnie z programem s3 na poziomie oceny
dopuszczajace;j

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie speinia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

IV. OCENA SRODROCZNA I ROCZNA.

Podstawa oceny $rédrocznej i rocznej sg oceny uzyskane za aktywnos$¢ i postep w rozwoju sprawnosci
fizycznej ,systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach a takze stopnie uzyskane z testow i prob
(umiejetnosci i sprawnosci), oraz dodatkowo aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole.

W okreslonych przypadkach (zwolnienie lekarskie) uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ WEF. Decyzje o
zwolnieniu podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza. Przy zwolnieniu
catorocznym w dokumentacji zamiast oceny wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na
koniec roku szkolnego.



