Wymagania na Ocene¢ Caloroczng - Klasa |

Wymagania edukacyjne zostaly opracowane zgodnie z nowg podstawg programow3g

obowigzujacg od 1 wrzesnia 2026 r. w ramach reformy ,,Kompas Jutra”.

Edukacja polonistyczna

Ocena dopuszczajaca

uwaznie stucha krotkich wypowiedzi, polecen i tekstow czytanych przez nauczyciela
oraz reaguje adekwatnie do ich tresci

wypowiada si¢ prostymi zdaniami na temat wlasnych przezy¢, ilustracji, wydarzen i
wystuchanego tekstu

przestrzega podstawowych zasad rozmowy: czeka na swoja kolej, stucha rozmoéowcey i
zwraca si¢ do niego z szacunkiem

rozpoznaje wszystkie litery alfabetu 1 dokonuje analizy oraz syntezy stuchowej
prostych wyrazéw

czyta glo$no wyrazy i krotkie zdania oraz rozumie ich podstawowy sens

pisze poznane litery i proste wyrazy w liniaturze, dbajac o kierunek i czytelnos¢
zapisu

uktada i zapisuje proste zdania z pomoca wzoru, ilustracji lub pytan

rozpoznaje zdanie oznajmujace, pytajace i rozkazujace oraz stosuje kropke i znak
zapytania

Ocena dostateczna

uwaznie stucha krotkich wypowiedzi, polecen 1 tekstow czytanych przez nauczyciela
oraz wlasciwie na nie reaguje

wypowiada si¢ prostymi zdaniami na tematy bliskie wlasnym do$wiadczeniom,
ilustracjom, wydarzeniom i tekstom

przestrzega podstawowych zasad rozmowy

rozpoznaje wszystkie litery alfabetu oraz dokonuje analizy 1 syntezy stuchowe;
prostych wyrazow

czyta glosno wyrazy i krotkie zdania, rozumiejac ich podstawowy sens

pisze poznane litery i proste wyrazy w liniaturze, zachowujac wlasciwy kierunek i
czytelnos¢

uktada i zapisuje proste zdania z pomocg wzoru, ilustracji lub pytan

rozpoznaje podstawowe rodzaje zdan i stosuje kropke oraz znak zapytania

Ocena dobra

formuluje spojne kilkuzdaniowe wypowiedzi i odpowiada pelnym zdaniem na
pytania



zadaje pytania sluzgce doprecyzowaniu informacji oraz wyraza wtasne potrzeby,
emocje i opinie

czyta ptynnie krétkie teksty drukowane 1 pisane oraz wyszukuje informacje podane
wprost

ustala kolejno$¢ wydarzen, wskazuje bohaterow 1 ocenia ich zachowanie w prostych
sytuacjach

samodzielnie redaguje krotka notatke, zyczenia, podpis, odpowiedz lub
kilkuzdaniowe opowiadanie

stosuje wielkg liter¢ na poczatku zdania, w imionach i nazwach miejscowos$ci oraz
podstawowe znaki interpunkcyjne

rozpoznaje w praktyce rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy oraz
czasowniki jako nazwy czynno$ci

recytuje krotki tekst z pamigci z odpowiednig intonacja

Ocena bardzo dobra

samodzielnie i sprawnie realizuje wszystkie wymagania przewidziane dla oceny
dobrej

formutuje spdjne wypowiedzi, poprawnie odpowiada na pytania i samodzielnie
doprecyzowuje informacje

czyta ptynnie krotkie teksty 1 wyszukuje w nich informacje

samodzielnie redaguje krétkie formy wypowiedzi

stosuje poznane zasady zapisu, wielkg liter¢ 1 podstawowe znaki interpunkcyjne
rozpoznaje rzeczowniki i czasowniki w prostych wypowiedziach

recytuje tekst z pamieci z odpowiednia intonacjg i poprawnoscia

Ocena celujaca

tworzy dtuzsze 1 uporzadkowane wypowiedzi, §wiadomie dostosowujac stownictwo i
ton do odbiorcy

czyta samodzielnie teksty wykraczajace poza material ¢wiczeniowy 1 przedstawia
wtlasne odczucia po lekturze

wnioskuje na podstawie tresci, przewiduje dalszy cigg zdarzen i uzasadnia swoja
opini¢

tworzy wlasne krotkie opowiadania, zagadki, rymowanki lub dialogi

samodzielnie poprawia zauwazone btedy jezykowe, ortograficzne i graficzne
wykorzystuje tekst pisany do realnej komunikacji, np. przygotowuje zaproszenie,
wiadomos¢ lub ogtoszenie

poréwnuje bohaterow 1 dostrzega réznicg migdzy §wiatem realnym a fantastycznym



Jezyk obcy nowozytny

Ocena dopuszczajaca

rozumie bardzo proste polecenia i reaguje na nie werbalnie lub niewerbalnie
rozpoznaje i stosuje podstawowe stownictwo dotyczace siebie, rodziny, szkoty,
kolorow, liczb, zabawek i codziennych czynnosci

przedstawia si¢, podaje imi¢ i odpowiada na bardzo proste pytania

powtarza rymowanki, $piewa piosenki i odgrywa krotkie dialogi wedtug wzoru
rozumie sens bardzo krotkich historyjek wspartych obrazem, gestem lub ruchem

Ocena dostateczna

rozumie bardzo proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje

rozpoznaje i stosuje podstawowe stownictwo dotyczace siebie, rodziny, szkoty,
koloréw, liczb, zabawek i codziennych czynno$ci

przedstawia si¢, podaje imi¢ 1 odpowiada na proste pytania

uczestniczy w powtarzaniu rymowanek, §piewaniu piosenek i krétkich dialogach
wedtug wzoru

rozumie sens krotkich historyjek wspartych obrazem, gestem lub ruchem

Ocena dobra

zadaje 1 odpowiada na proste pytania dotyczace znanych tematow

tworzy wedtug wzoru krotkie wypowiedzi ustne i pisemne

czyta pojedyncze wyrazy i bardzo krotkie zdania

stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe 1 wspotdziala w zabawie jezykowej
korzysta z obrazkowego stownika lub materiatu cyfrowego z pomoca nauczyciela

Ocena bardzo dobra

sprawnie i samodzielnie realizuje wymagania przewidziane dla oceny dobrej
zadaje 1 odpowiada na proste pytania dotyczace znanych tematoéw

tworzy krotkie wypowiedzi ustne 1 pisemne wedlug wzoru

czyta pojedyncze wyrazy i bardzo krotkie zdania

stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe i aktywnie uczestniczy w zabawach

jezykowych

korzysta z prostych materialow wspierajacych nauke

Ocena celujaca

spontanicznie uzywa poznanych zwrotow w typowych sytuacjach
tworzy wlasny krotki dialog, opis lub prezentacje

domysla si¢ znaczenia prostych stow z kontekstu

taczy poznane struktury w dtuzsze wypowiedzi

przekazuje po polsku gtowny sens krotkiego tekstu w jezyku obcym



e realizuje prosty projekt komunikacyjny z realnym odbiorca
e porownuje proste elementy jezyka i1 kultury wlasnej z poznawana kulturg



Edukacja matematyczna

Ocena dopuszczajaca

przelicza elementy oraz odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby co
najmniej w zakresie 10

rozumie znaczenie dodawania i odejmowania oraz wykonuje proste obliczenia na
konkretach

postuguje si¢ znakami +, — i = w prostych sytuacjach

rozwigzuje proste, jednodziataniowe zadania przedstawione ustnie, obrazkowo lub za
pomocg konkretow

rozpoznaje 1 nazywa koto, trojkat, kwadrat i prostokat

okresla potozenie przedmiotéw, uzywajac poje¢: nad, pod, obok, z lewej, z prawej,
przed, za

porownuje dlugosé, mase i pojemno$¢ oraz podejmuje proby pomiaru

rozpoznaje monety i banknoty w prostych sytuacjach oraz odczytuje pelne godziny

Ocena dostateczna

odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby co najmniej w zakresie 20
wykonuje proste dodawanie i odejmowanie na konkretach oraz w pamigci

postuguje si¢ znakami +, —, =, <1i> w prostych sytuacjach

rozwiazuje jednodziataniowe zadania tekstowe przedstawione ustnie, obrazkowo lub
za pomocg konkretow

rozpoznaje i nazywa koto, trojkat, kwadrat i prostokat oraz uktada z nich kompozycje
okresla potozenie przedmiotéw 1 0s6b za pomocg poznanych okreslen

mierzy dlugo$¢ za pomoca nieformalnych jednostek 1 linijki oraz poréwnuje dtugos¢,
mas¢ 1 pojemnos¢

rozpoznaje monety i banknoty uzywane w prostych sytuacjach zakupowych oraz
odczytuje pelne godziny

Ocena dobra

sprawnie dodaje 1 odejmuje w zakresie 20 oraz stosuje wlasne strategie obliczen
rozszerza zakres liczbowy co najmniej do 100 i rozumie dziesigtkowy system zapisu
liczb

uktada pytania i dzialania do sytuacji zadaniowych oraz wyjasnia sposob rozwigzania
odkrywa i kontynuuje regularnosci liczbowe, rytmiczne i geometryczne

mierzy dlugos¢ w centymetrach 1 postuguje sie kilogramem, litrem, ztotym i groszem
w praktyce

odczytuje pelne godziny 1 potgodziny, zna kolejnos$¢ dni tygodnia i miesigcy
rozpoznaje w otoczeniu prostopadlo$cian, szescian, kule i walec



sprawdza wynik obliczenia, wykorzystujac dziatanie odwrotne lub ponowne
przeliczenie

Ocena bardzo dobra

bardzo sprawnie i samodzielnie stosuje wiadomosci i umiej¢tnosci matematyczne
przewidziane dla klasy

sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 20 oraz stosuje przemienno$¢ dodawania i
wlasne strategie obliczen

rozumie dziesigtkowy system zapisu liczb i sprawnie operuje liczbami co najmniej do
100

samodzielnie uktada pytania i dziatania do sytuacji zadaniowych oraz wyjasnia
sposOb rozwigzania

rozpoznaje i1 kontynuuje regularnosci liczbowe, rytmiczne i geometryczne
sprawnie stosuje poznane jednostki miary i pienigdze w praktyce

odczytuje pelne godziny i potgodziny oraz postuguje si¢ kalendarzem

sprawdza poprawnos$¢ wyniku za pomocg dziatania odwrotnego lub innej strategii

Ocena celujaca

rozwigzuje nietypowe zadania otwarte i przedstawia kilka mozliwych strategii lub
rozwigzan

wykonuje obliczenia w szerszym zakresie liczbowym zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami

samodzielnie tworzy zadania tekstowe, gry matematyczne i zagadki liczbowe
uzasadnia zauwazone prawidlowosci i przewiduje kolejne elementy ztozonych
sekwencji

planuje proste zakupy w ustalonym budzecie i oblicza wartos¢ zakupow oraz reszte
wykorzystuje rysunek, schemat, tabele lub model do przedstawienia danych 1
rozwigzania problemu



Edukacja przyrodnicza

Ocena dopuszczajaca

rozpoznaje i nazywa wybrane ro$liny i zwierzeta z najblizszego otoczenia
obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych porach roku

rozpoznaje podstawowe elementy pogody i dobiera ubioér do warunkéw
atmosferycznych

zna podstawowe potrzeby ludzi, zwierzat 1 ro$lin oraz wie, ze istoty Zywe wymagaja
opieki

prowadzi prosta obserwacje lub doswiadczenie wedtug instrukcji nauczyciela
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas kontaktu z przyroda i nieznanymi
substancjami

segreguje odpady wedtug podstawowych kategorii oraz oszczgdza wodg i1 energie

Ocena dostateczna

rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia
obserwuje i opisuje podstawowe zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych
porach roku

rozpoznaje podstawowe elementy pogody i dobiera odpowiedni ubiér

zna podstawowe potrzeby ludzi, zwierzat i roslin

prowadzi prostg obserwacje lub doswiadczenie wedtug instrukcji

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas kontaktu z przyroda

segreguje odpady 1 podejmuje dzialania na rzecz oszcz¢dzania wody 1 energii

Ocena dobra

opisuje cechy i1 srodowisko zycia wybranych organizmoéw oraz wskazuje proste
zaleznos$ci migdzy nimi

stawia pytania badawcze, przewiduje wynik prostego do§wiadczenia i formutuje
wniosek

prowadzi kalendarz pogody i odczytuje proste symbole meteorologiczne
wyjasnia znaczenie wody, powietrza, §wiatla i gleby dla zycia

rozpoznaje podstawowe czesci ciata cztowieka i wskazuje zachowania stuzace
zdrowiu

orientuje si¢ w najblizszej okolicy szkoty i domu oraz rozpoznaje charakterystyczne
obiekty

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody i potrafi wyjasni¢ ich znaczenie

Ocena bardzo dobra

bardzo dobrze i samodzielnie opisuje cechy oraz srodowisko zycia wybranych
organizmow
wskazuje proste zalezno$ci migdzy organizmami i Srodowiskiem



samodzielnie stawia pytania badawcze, przewiduje wynik doswiadczenia i formutuje
whniosek

prowadzi kalendarz pogody i interpretuje podstawowe symbole meteorologiczne
wyjasnia znaczenie podstawowych elementéw srodowiska dla zycia

rozpoznaje czesci ciata cztowieka 1 wskazuje zachowania sprzyjajace zdrowiu
podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody i wyjasnia ich znaczenie

Ocena celujaca

samodzielnie planuje prostg obserwacje, dokumentuje jej przebieg i przedstawia
wyniki

wyszukuje informacje przyrodnicze w rdznych zrodiach i porownuje ich tresé
dostrzega bardziej ztozone zwiazki przyczynowo-skutkowe w przyrodzie
proponuje rozwigzania ograniczajace zuzycie zasobow i ilo$¢ odpadow w klasie lub
domu

wykorzystuje mape, plan, model albo aplikacj¢ do poznawania najblizszego
srodowiska



Edukacja spoleczna i etyczna

Ocena dopuszczajaca

zna swoje imi¢ i nazwisko, podstawowe dane o rodzinie oraz nazwe¢ miejscowosci i
kraju

rozpoznaje symbole narodowe i zachowuje wtasciwa postawe podczas ich
prezentowania

przestrzega ustalonych zasad klasowych i szkolnych oraz rozumie ich znaczenie
rozpoznaje i nazywa podstawowe emaocje oraz informuje o swoich potrzebach
wspotpracuje w parze 1 malej grupie, wykonujac przydzielone zadanie

odrdznia zachowania bezpieczne, zyczliwe i uczciwe od zachowan krzywdzacych
wie, do kogo zwrdcic¢ si¢ o pomoc w sytuacji trudnej lub niebezpieczne;j

Ocena dostateczna

zna podstawowe informacje o sobie, rodzinie, miejscowosci i kraju

rozpoznaje symbole narodowe i wlasciwie zachowuje si¢ podczas ich prezentowania
przestrzega zasad obowigzujacych w klasie i szkole

rozpoznaje podstawowe emocje i informuje o swoich potrzebach

wspotpracuje z innymi i wykonuje przydzielone zadanie

odréznia zachowania bezpieczne, zyczliwe 1 uczciwe od krzywdzacych

wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej lub niebezpiecznej

Ocena dobra

aktywnie uczestniczy w ustalaniu zasad, podejmuje proste decyzje grupowe i
respektuje wspdlne ustalenia

wyraza opini¢ z szacunkiem, stucha odmiennego zdania i podejmuje probe
rozwiazania konfliktu rozmowga

rozpoznaje swoje mocne strony 1 wskazuje obszary, nad ktérymi chce pracowac
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie, naprawia wyrzadzong szkode 1
przeprasza

zna podstawowe prawa i obowiazki dziecka oraz ucznia

opowiada o tradycjach rodzinnych, lokalnych i narodowych z poszanowaniem
réznorodnosci

podejmuje drobne dziatania pomocowe na rzecz klasy, szkoty lub otoczenia

Ocena bardzo dobra

bardzo dobrze i samodzielnie uczestniczy w ustalaniu zasad oraz podejmowaniu
prostych decyzji grupowych

wyraza opini¢ z szacunkiem i stucha odmiennego zdania

podejmuje proby konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

rozpoznaje swoje mocne strony i planuje prac¢ nad wybranymi obszarami



przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie i1 potrafi naprawi¢ wyrzadzona
szkode

zna prawa 1 obowiazki dziecka oraz ucznia

szanuje tradycje rodzinne, lokalne i narodowe oraz podejmuje dziatania pomocowe

Ocena celujaca

peli rézne role w grupie, wspiera innych i pomaga organizowa¢ wspolne dziatanie
analizuje proste dylematy moralne, przewiduje skutki decyzji i uzasadnia oceng
zachowania

samodzielnie proponuje rozwigzania problemoéw zauwazonych w klasie lub otoczeniu
wykazuje inicjatywe, wytrwalos$¢ i odpowiedzialnos¢ w realizacji wspolnych celow
dostrzega stereotypy i niesprawiedliwe traktowanie oraz reaguje w sposob bezpieczny
i adekwatny



Edukacja plastyczna

Ocena dopuszczajaca

e 7z pomocg wykonuje bardzo prosta prace wedtug wzoru

e postuguje si¢ podstawowymi materialami, korzystajac ze wskazoéwek nauczyciela
e rozpoznaje nieliczne barwy i podstawowe ksztatty

e dba o porzadek na stanowisku pracy po przypomnieniu

e przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas pracy

Ocena dostateczna

e wykonuje prostg pracg na okreslony temat

e stosuje poznane techniki plastyczne

e rozpoznaje podstawowe barwy, linie, ksztalty i faktury

e podejmuje probe przedstawienia obserwacji, przezy¢ lub pomystow w pracy
plastycznej

e 7z pomoca opowiada o wilasnej pracy

Ocena dobra

e samodzielnie realizuje temat pracy plastycznej

e dobiera typowe materiaty i techniki do zadania

e przedstawia postacie, przedmioty i zjawiska w czytelny sposéb
e zachowuje porzadek i1 zasady bezpieczenstwa

e szanuje prace wlasne 1 innych osob

Ocena bardzo dobra

e tworczo i starannie przedstawia obserwacje, emocje 1 pomysty
e Swiadomie dobiera barwy, ksztalty, faktury 1 kompozycje

e laczy rozne techniki plastyczne

e uzasadnia swoje wybory

e dokonuje prostej samooceny wykonanej pracy

Ocena celujaca

e samodzielnie proponuje oryginalng koncepcje¢ pracy
e cksperymentuje z materialami i1 technikami

e tworczo rozwigzuje problem plastyczny

e prezentuje proces powstawania pracy

e wykorzystuje informacj¢ zwrotng i inspiruje innych



Edukacja muzyczna

Ocena dopuszczajaca
e 7z pomocg uczestniczy w Spiewie i zabawach muzyczno-ruchowych

e odtwarza pojedyncze dzwigki lub prosty rytm po wielokrotnym powtorzeniu

e rozpoznaje podstawowe kontrasty muzyczne z pomocg nauczyciela
e przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z prostych instrumentow

Ocena dostateczna

e $piewa w grupie poznane piosenki

e odtwarza proste rytmy glosem, ruchem lub na instrumencie
e reaguje na tempo i dynamike utworu

uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

Ocena dobra

e poprawnie $piewa w grupie i zachowuje rytm

e podejmuje probe wlasciwej intonacji

e samodzielnie odtwarza proste rytmy

e rozpoznaje muzyke szybka i wolna, gtosna i cicha, wysoka i1 niska

Ocena bardzo dobra

e $piewa pewnie 1 wyraziscie

e reaguje ruchem na charakter muzyki

e tworzy prosty akompaniament rytmiczny 1 ilustracje dzwigkowa
e uwaznie stucha utwor6éw i opisuje wtasne odczucia

Ocena celujaca

e tworzy wlasne rytmy, krotkie melodie, akompaniamenty lub uktady ruchowe

e Swiadomie wykorzystuje srodki muzyczne
e wspottworzy wystep lub dzialanie muzyczne
e potrafi wyjasni¢ swoje rozwigzania



Edukacja techniczna

Ocena dopuszczajaca

z duzg pomoca wykonuje prosty przedmiot wedtug wzoru

ma trudno$¢ z planowaniem kolejnos$ci czynnosci, ale podejmuje prace wedtug
instrukcji

korzysta z podstawowych narzedzi z pomoca nauczyciela

stara si¢ wykonywac prace bezpiecznie

porzadkuje stanowisko po przypomnieniu

Ocena dostateczna

wykonuje prosta konstrukcje wedtug instrukcji

tnie, sktada, faczy 1 klei materiaty

korzysta z podstawowych narzedzi w bezpieczny sposob
z pomoca ocenia efekt wykonanej pracy

utrzymuje porzadek na stanowisku pracy

Ocena dobra

samodzielnie planuje podstawowe etapy pracy
dobiera typowe materiaty do wykonywanego zadania
poprawnie postuguje si¢ narz¢dziami

wykonuje funkcjonalny przedmiot

potrafi oceni¢ trwatos$¢ 1 uzytecznos¢ wykonanej pracy

Ocena bardzo dobra

starannie projektuje 1 wykonuje konstrukcje
przewiduje kolejnos¢ dziatan

dobiera materialy odpowiednio do funkcji przedmiotu
testuje wykonang prace

zauwaza usterki 1 wprowadza poprawki

Ocena celujaca

samodzielnie rozwigzuje prosty problem konstrukcyjny
tworzy wlasny projekt i testuje kilka rozwigzan
uzasadnia wybor zastosowanego rozwigzania

tworczo wykorzystuje materiaty, takze wtdrne

pracuje z zachowaniem zasad bezpieczenstwa



Edukacja informatyczna

Ocena dopuszczajaca

e 7z duza pomocg uruchamia wskazang aplikacje 1 wykonuje pojedyncze czynnosci
e podejmuje proby obstugi myszy, klawiatury lub ekranu

e wykonuje proste polecenia w poznanej aplikacji

e wymaga przypominania zasad bezpieczenstwa i higieny cyfrowej

Ocena dostateczna

e wykonuje proste zadania w poznanej aplikacji
e tworzy prosty rysunek lub krotki zapis

e uklada prosta sekwencj¢ polecen z pomoca

e zna podstawowe zasady higieny cyfrowej

Ocena dobra

e samodzielnie postuguje si¢ podstawowymi funkcjami urzadzenia i aplikacji
e tworzy prosty tekst, rysunek, zdjecie lub nagranie

e uklada i realizuje prosty algorytm

e chroni swoje dane i przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa

Ocena bardzo dobra

e celowo dobiera narzedzie cyfrowe do zadania
e zapisuje i odnajduje plik

e laczy tekst z obrazem lub dZwigkiem

e rozwigzuje proste problemy algorytmiczne

e rozpoznaje ryzykowne sytuacje w sieci

Ocena celujaca

e tworczo wykorzystuje technologie do wykonania projektu

e programuje prosta sekwencje w srodowisku wizualnym

e testuje 1 poprawia rozwigzanie

e wyjasnia zasady bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z technologii



Edukacja ruchowa i zdrowotna

Ocena dopuszczajaca

uczestniczy w zabawach ruchowych, przestrzegajac ustalonych zasad i dbajac o
bezpieczenstwo

wykonuje podstawowe formy ruchu: marsz, bieg, skok, rzut, chwyt, czworakowanie i
¢wiczenia rOwnowazne

reaguje na sygnatly i potrafi zatrzymac si¢ w bezpieczny sposob

przyjmuje prawidtowa pozycj¢ podczas siedzenia, pisania i ¢wiczen

dba o stroj, higiene osobista, nawodnienie, odpoczynek i zdrowe odzywianie
rozpoznaje sygnaly zmeczenia i informuje o ztym samopoczuciu

Ocena dostateczna

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa
wykonuje podstawowe formy ruchu i ¢wiczenia roOwnowazne

prawidtowo reaguje na sygnaty i zatrzymuje si¢ w bezpieczny sposob

przyjmuje prawidlowa pozycje podczas siedzenia, pisania i ¢wiczen

dba o higieng, nawodnienie, odpoczynek 1 zdrowe odzywianie

rozpoznaje zmg¢czenie i informuje o ztym samopoczuciu

Ocena dobra

sprawnie laczy podstawowe formy ruchu w prostych torach przeszkod i1 uktadach
wspotdziala z partnerem i zespotem bez nadmiernej rywalizacji

postuguje si¢ przyborami, dostosowujac site i kierunek ruchu

wyjasnia znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej, snu, odzywiania 1 higieny
stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ w sali, na boisku i w terenie
podejmuje probe samooceny wysitku i postepu

Ocena bardzo dobra

bardzo sprawnie taczy podstawowe formy ruchu w torach przeszkod i uktadach
wspotdziala z partnerem i zespotem, ograniczajac nadmierng rywalizacj¢
bezpiecznie 1 wlasciwie postuguje si¢ przyborami

wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odzywiania 1 higieny

stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych miejscach aktywnosci

dokonuje prostej samooceny wysitku i postepu

Ocena celujaca

samodzielnie proponuje zabawe¢ ruchowg lub modytikacje ¢wiczenia z zachowaniem
bezpieczenstwa

wykazuje wytrwato$¢, kontroluje emocje zwigzane z wynikiem i wspiera innych
uczestnikow



taczy ruch z zadaniem poznawczym, rytmicznym lub zespotowym

planuje prostg aktywno$¢ stuzaca zdrowiu i monitoruje jej realizacj¢

planuje pracg, dobiera $rodki i dokonuje krotkiej samooceny efektu oraz wlasnego
zaangazowania



