Wymagania edukacyjne dzieci 5 - letnie
rok szkolny 2026/2027

I. Obszar spoleczny: budowanie relacji, dzialanie z innymi i dla innych.

Podejmuje zabawy zespotowe, uczy si¢ wspotpracy w parach i matych grupach zadaniowych,
probuje negocjowac, szuka kompromiséw w sytuacjach spornych przy minimalnym wsparciu
dorostego, pomaga mtodszym lub mniej sprawnym kolegom w grupie (np. przy porzadkowaniu
zabawek czy ubieraniu), stucha wypowiedzi innych dzieci, nie przerywa im i czeka na swoja
kolej, zna i respektuje zasady panujgce w grupie przedszkolnej oraz zasady gier planszowych i
ruchowych, §wiadomie i adekwatnie do sytuacji uzywa stow: prosze, dzigkuje, przepraszam,
dzien dobry, do widzenia, Wykazuje szacunek wobec innych 0sob, niezaleznie od ich wygladu,
plci czy stopnia sprawnos$ci, prawidlowo postuguje si¢ swoim imieniem i nazwiskiem, zna
nazwe swojej miejscowosci, a takze potrafi poda¢ swdj adres domowy, rozumie i okresla swoja
role w strukturach spotecznych (jest cztonkiem rodziny, grupy przedszkolnej, grupy
rowiesniczej), wie, ze mieszka w Polsce, rozpoznaje symbole narodowe (flaga, godto, hymn),
aktywnie bierze udziat w zaplanowanych przez grupe dziataniach, takich jak dziatanie na rzecz
innych (np. akcje charytatywne, pomoc $rodowisku) oraz wspolne planowanie wyj$¢ lub
wydarzen, dba o porzadek w sali, szanuje wlasnos¢ innych oraz wspolne zabawki i sprzgty.

I1. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie soba, wybieranie dobra.

Dziecko rozpoznaje, nazywa i rozr6znia podstawowe oraz ztozone emocje u Siebie i innych
(rado$¢, smutek, ztos¢, strach, duma, wstyd), zna i przy wsparciu nauczyciela stosuje proste
techniki wyciszania 1 samoregulacji (np. glgbokie oddechy, odejscie w bezpieczne miejsce,
nazywanie tego, co czuje), probuje radzi¢ sobie z porazka w grach czy niepowodzeniem
podczas wykonywania zadan bez wybuchdéw agresji czy ptaczu, okresla swoje mocne strony,
zainteresowania, upodobania oraz to, co sprawia mu trudno$¢, komunikuje swoje zdanie, moéwi
,»hie”, gdy naruszane sg jego granice, oraz szanuje granice odmawiania u innych dzieci, chgtnie
podejmuje samodzielne decyzje (np. wybdr aktywnos$ci, materiatdw do pracy) i czuje sie
odpowiedzialne za swoje mate wybory, rozumie potrzebg ograniczania czasu przed ekranem,
odpoczywa od nadmiaru bodzcoéw (hatasu, technologii) i wie, ze technologia to tylko jeden z
elementow dnia, §wiadomie komunikuje swoje potrzeby fizjologiczne, potrzebe odpoczynku,
zmeczenia, glodu czy pragnienia, rozumie, ze kazdy ma prawo do gorszego dnia, smutku czy
samotnos$ci 1 potrafi poprosi¢ dorostego o wsparcie emocjonalne, wykazuje gotowos$¢ do
podejmowania nowych wyzwan i1 adaptuje si¢ do zmian w planie dnia przedszkolnego, wie, do
kogo zwrdci¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, leku lub gdy dzieje si¢ co$ niepokojacego (zarowno w
przedszkolu, jak i w domu).

I11. Obszar jezykowy: komunikowanie si¢ ze Swiatem.

Buduje poprawne pod wzgledem gramatycznym zdania ztozone, logicznie wigze fakty i
wypowiada si¢ zrozumiale dla otoczenia, swobodnie postuguje si¢ bogatym stownictwem,
opisujac swoje przezycia, otoczenie, opowiadajac tres¢ ilustracji czy bajek, potrafi prowadzic¢
rozmowg¢ — stucha rozméwcy, czeka na swoja kolej, odpowiada na pytania w sposob adekwatny
I nie przerywa innym, rozumie i odczytuje gesty, mimike oraz postawe ciata innych osob, a
takze §wiadomie uzywa ich do przekazywania wilasnych intencji, dziecko sprawnie dzieli



wyrazy na sylaby 1 liczy je, wyodrgbnia pierwszg i ostatnig gtoske w prostych stowach, a takze
tworzy rymy, rozpoznaje wybrane litery (przede wszystkim te, z ktorych sktada si¢ jego imig)
oraz rozumie, ze litery i wyrazy majg okreSlone znaczenie, rozumie mechanizm czytania i
pisania (od lewej do prawej strony i z géry na dot), samodzielnie i z szacunkiem korzysta z
ksigzek (oglada ilustracje, "czyta" na glos na podstawie obrazkow, odktada ksigzke na miejsce,
stucha ze zrozumieniem dhuzszych opowiadan i wierszy czytanych przez dorostego, streszcza
najwazniejsze watki, ocenia zachowanie bohateréw oraz przewiduje zakonczenie historii,
rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym, reaguje na nie gestem lub stowem, powtarza
proste rymowanki, $§piewa piosenki i nazywa kilka podstawowych obiektow z najblizszego
otoczenia.

IVV. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokét siebie.

Liczy obiekty (w zakresie co najmniej 1-10), rozumiejac, ze ostatni wypowiedziany liczebnik
oznacza liczbe wszystkich elementéw w zbiorze, rozréznia i stosuje pojecia: mniej, wiecej, tyle
samo, wyrownuje liczebnos¢ zbiorow przez dodanie lub zabranie przedmiotéw, dokonuje
prostych operacji matematycznych (w zakresie 1-10), uzywajac palcow, klockow, patyczkow
lub innych przedmiotow, rozumie i uzywa liczebnikoéw porzadkowych (pierwszy, drugi,
trzeci...), bezbtednie wskazuje swoje czgsci ciata oraz okresla ich potozenie (np. moje lewe oko,
prawa reka), okresla kierunki i relacje przestrzenne, stosujac przyimki: nad, pod, przed, za,
obok, wewngqtrz, na zewngtrz, oraz intuicyjnie rozrdéznia stron¢ lewg | prawqg z wlasnej
perspektywy, grupuje przedmioty wedtug jednej lub kilku cech jednoczes$nie (np. wielkosc,
ksztalt, kolor, przeznaczenie) i potrafi uzasadni¢ swoj wybor, rozpoznaje state sekwencje (np.
czerwony klocek, niebieski klocek, czerwony, niebieski...) i potrafi samodzielnie kontynuowaé
lub ulozy¢ taki rytm, rozpoznaje i nazywa podstawowe ksztalty plaskie: kofo, kwadrat, trojkqt,
prostokqgt, eksperymentuje z miarami — mierzy dtugos$¢ (np. krokami, dtonmi, sznurkiem) oraz
szacuje cigzar (np. wazac przedmioty w dloniach, porownujac co jest cigzsze / IZejsze), rozumie
1 stosuje pojecia zwigzane z czasem: wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, potudnie, wieczor, noc,
nazywa aktualng pore roku, zna ich kolejnos$¢ oraz potrafi wymieni¢ niektore dni tygodnia.

V. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig.

Bada elementy przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszym otoczeniu (np. dotyka kory
drzew, bada strukturg gleby, oglada liScie przez lupe, aktywnie pyta o przyczyny i cele zjawisk
(np. ,, Dlaczego liscie spadajq?”, ,,Skqd si¢ bierze deszcz?”), stara si¢ samodzielnie szuka¢ i
sprawdza¢ odpowiedzi, dostrzega i opisuje proste zalezno$ci, takie jak wplyw $wiatta 1 wody
na wzrost roslin czy cykle dnia 1 nocy oraz pory roku, rozpoznaje 1 nazywa najpopularniejsze
rosliny (drzewa, kwiaty) oraz zwierzgta zyjace w najblizszym otoczeniu (park, las, ogrod,
nazywa 1 dokumentuje aktualne warunki atmosferyczne (deszcz, $nieg, wiatr, stonce) oraz
rozumie konieczno$¢ dostosowania ubioru do pogody, rozumie, czym jest ochrona przyrody.
Wdraza codzienne nawyki ekologiczne (np. segregowanie S$mieci, zakrecanie wody,
niemarnowanie papieru, wykazuje troskliwa 1 opiekuncza postawe wobec zwierzat i roslin.
chetnie angazuje sie¢ w proste prace ogrodnicze (np. sadzenie cebulek, podlewanie kwiatow w
sali, w prosty sposéb dokumentuje swoje przyrodnicze odkrycia (np. za pomocg rysunku w
dzienniczku obserwacji, utozenia zielnika z lisci lub zebrania kolekcji skarboéw natury).

V1. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dzialanie.

Przed rozpoczgciem pracy potrafi opowiedzie¢ lub rozrysowac, co chce zbudowacé i jakich
materiatdw bedzie potrzebowac, samodzielnie dobiera odpowiednie tworzywa (np. karton,
plastikowe nakretki, sznurek, glina, materialy przyrodnicze) w zaleznosci od celu swojej
konstrukcji, tworzy zaawansowane budowle z klockéw roznego rodzaju (drewnianych,



plastikowych, magnetycznych), dbajac o ich stabilnos¢ i funkcjonalno$¢, konstruuje proste,
dzialajace obiekty uzytkowe lub zabawki (np. pojazd z pudetka po butach, labirynt dla kulki,
instrument muzyczny), taczac rozne materiaty za pomocg bezpiecznych spoiw (tasma, kle;j,
sznurek), sprawnie postuguje si¢ nozyczkami (tnie po liniach prostych i krzywych), zagina,
zwija, rwie i formuje materialy o roznej strukturze, pod okiem nauczyciela bezpiecznie i celowo
korzysta z podstawowych przyboréw i prostych narzedzi rzemieslniczych (np. dziurkacz,
zszywacz, linijka, a w ramach prostego majsterkowania np. plastikowy $rubokret, zna, rozumie
i bezwzglednie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy technicznej oraz dba o
porzadek na swoim stanowisku (odktada narzedzia na miejsce, sprzata $cinki), gdy konstrukcja
si¢ psuje lub przewraca, 5-latek podejmuje proby jej modytikacji, szukajac przyczyny (np. ,,ta
baza jest za lekka, musze dodaé wiekszy klocek na dole, rozumie, jak dzialajg proste
mechanizmy w jego otoczeniu (np. koto, dzwignia, zamek w drzwiach, suwak w kurtce) i
probuje je wykorzysta¢ w swoich pracach.

V1I1. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w
spoleczenstwie cyfrowym.

Dziata wedtug prostych instrukcji krok po kroku, samodzielnie planuje i uktada droge lub
sekwencj¢ dzialan (np. dyktando graficzne, zaprogramowanie drogi kolegi na dywanie za
pomocag strzatek), rozpoznaje podstawowe urzadzenia cyfrowe w swoim otoczeniu (komputer,
robot edukacyjny, aparat, kasa fiskalna, biletomat), wie i opisuje, do czego stuza poszczegodlne
technologie i jak utatwiaja one zycie ludziom, rozumie potrzebe ograniczania czasu spedzanego
przed ekranami, s$wiadomie odktada aktywno$¢ elektroniczng na rzecz innych form spgdzania
czasu. rozumie, ze nie wszystko w sieci jest bezpieczne lub prawdziwe, wie, Ze nie wolno
udostepniac informacji o sobie i swoich bliskich (np. imienia, nazwiska, adresu) osobom obcym
ani w przestrzeni wirtualnej, ma podstawowa swiadomos¢, jak media (bajki, filmiki) wptywaja
na emocje i codzienne zycie, zaczyna odrdzniaé tres¢ wilasciwa (np. bajke) od przekazu
reklamowego 1 rozumie, jaki jest cel istnienia reklam (zache¢ta do zakupu).

VIII. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki.

Samodzielnie wybiera materialy i techniki plastyczne, intuicyjnie zestawia ze sobg rdzne
przedmioty, ksztatty, faktury i1 kolory, tworzac oryginalne i nowe uktady przestrzenne badz
ptaskie, eksperymentuje z kolorami (rozréznia barwy ciepte/zimne, préobuje samodzielnie
miesza¢ farby, by uzyska¢ barwy pochodne), wyraza nastrj i rytm muzyki poprzez
improwizacje ruchowa, taniec lub gest (choreografia spontaniczna i kierowana, Chetnie §piewa
piosenki z dziecigcego repertuaru oraz podejmuje proby rytmicznego akompaniowania na
prostych instrumentach perkusyjnych (oraz tworzy wlasne instrumenty z materialow
recyklingowych). rozroznia podstawowe cechy dzwieku (wysoki/niski, cichy/gtosny,
szybki/wolny) 1 potrafi skupi¢ uwage na stuchanym utworze muzycznym, chetnie uczestniczy
w matych formach teatralnych, $wiadomie operuje glosem (szept, krzyk, zmiana tonacji) oraz
mimika 1 gestem, aby odda¢ charakter odgrywanej postaci lub opowiedzie¢ histori¢ bez uzycia
stow, uczestniczy jako odbiorca w wydarzeniach kulturalnych, uczestniczy w organizowaniu
minigalerii w sali lub przedszkolu.

IX. Obszar ruchowy: rozwijanie si¢ w ruchu, dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo.

Dynamicznie rozwija swoja sitg, zrecznos¢, zwinnos¢, szybkosé, skocznos$¢ i wytrzymatose,
sprawnie wykonuje rézne formy ruchu: bieganie, skoki (w tym na jednej nodze), utrzymuje
rownowage (np. stojac na jednej nodze, idac po niskiej taweczce), pokonuje proste tory
przeszkdd oraz przechodzi pod niskimi barierami, postuguje si¢ przedmiotami o rdznej



wielkosci 1 cigzarze, stopniowo zwigkszajac precyzje swoich ruchdow (np. precyzyjne rzucanie
woreczkiem do celu, toczenie), uczy si¢ prawidlowo trzyma¢ narz¢dzia i $wiadomie
kontrolowa¢ sit¢ swoich rgk podczas pisania, rysowania po $ladzie czy wycinani, aktywnie
uczestniczy w spontanicznych i zorganizowanych zabawach ruchowych oraz grach terenowych
na §wiezym powietrzu, uczy si¢ zasad zdrowego wspotzawodnictwa, akceptuje reguty gier
zespolowych i potrafi pogodzi¢ si¢ z przegrang w zabawie ruchowej, rozumie potrzebe
prawidlowego siedzenia, stania i poruszania si¢, co stanowi element zapobiegania wadom
postawy, samodzielnie ocenia stan swojego organizmu, zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych.



