Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:
1. Ocenianiu podlegaja:

a) wypowiedzi ustne - dtuzsza odpowiedz ucznia przy ktérej obowigzuje znajomosé materiatu z trzech ostatnich tematéw;

b) kartkédwki — obejmujg materiat z trzech ostatnich tematéw, nie muszg by¢ zapowiadane;

c) sprawdziany — obejmujg materiat z kilku lekcji, zapowiadane co najmniej z tydzien wczesniej;

d) ¢wiczenia praktyczne (np.: uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, wykonanie resuscytacji krgzeniowo oddechowej u osoby
dorostej, uzycie defibrylatora AED dziecka, niemowlecia, opatrywanie ran i krwotokdéw, zaktadanie opaski uciskowej, wykonanie rekoczynu przy
zakrztuszeniu, ewakuacja w szkole itp.)

e) referaty, prezentacje multimedialne, plakaty — samodzielnie przygotowane i zaprezentowane przez uczniéw podczas lekcji lub szkolnych sesji
naukowych;

f) udziat uczniow w projektach edukacyjnych — ocena projektu wynika z trzech elementéw: efektu koicowego, wktadu ucznia w realizacje projektu,
oceny prezentacji.

2. W ocenie prac pisemnych (sprawdziany, testy) stosuje sie oceny wg skali:

celujacy - od 98%
bardzo dobry - od 90%
dobry -od 75%
dostateczny - od 50%
dopuszczajacy - od 35%
niedostateczny - ponizej 35%

3. Uczen, ktéry opuscit lekcje ma obowigzek uzupetni¢ braki na kolejne zajecia (notatki w zeszycie przedmiotowym).

4. Uczen, ktéry nie byt obecny na sprawdzianie, kartkdwce, éwiczeniach praktycznych i innych wymienionych w pkt. 1 ma obowigzek przystapic¢ do niego
w ciggu dwodch tygodni od daty powrotu do szkoty. W przypadku dtuzszej nieobecnosci termin zostaje ustalony z nauczycielem.

5. Kazdy uczen na wiasng prosbe moze poprawié sprawdzian, kartkdwke, éwiczenia praktyczne i inne wymienione w pkt. 1 w terminie ustalonym przez

nauczyciela, jednak nie pézniej niz dwa tygodnie od otrzymanej pracy.

Ocena uzyskana z poprawy jest wpisywana do dziennika w rubryce obok oceny pierwotne;.

Uczen otrzymuje ocene na pierwszy okres oraz na koniec roku szkolnego na podstawie ocen biezgcych.

Ocena klasyfikacyjna nie jest Srednig arytmetyczng ocen biezgcych.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej.

Uczen moze ubiegad sie o podwyzszenie przewidywanej oceny klasyfikacyjnej z edukacji dla bezpieczerstwa jesli:

1) frekwencja na zajeciach z edukacji dla bezpieczenstwa nie jest nizsza niz 80% (z wyjatkiem dtugotrwatej choroby);

2) co najmniej potowa ocen biezgcych uzyskanych w ciggu roku szkolnego, jest taka sama lub wyzsza, jak ocena, o jakg ubiega sie uczen;

3) usprawiedliwione sg nieobecnosci na lekcjach edukac;ji dla bezpieczenstwa;
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4) uczen przystgpit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela prac pisemnych i praktycznych;

5) skorzystat z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form pomocy i mozliwosci biezgcej poprawy;
6) na biezgco (do dwdch tygodni) poprawia oceny,

7) prowadzi notatki.

Rodzice ucznia ubiegajgcego sie o podwyzszenie oceny zwracajg sie z pisemng prosbg w formie podania do nauczyciela przedmiotu, w ciggu dwdch dni
roboczych od ostatecznego terminu poinformowania uczniéw o przewidywanych ocenach rocznych. Wychowawca klasy wspdlnie z nauczycielem
przedmiotu sprawdza spetnienie warunkéw ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana. W przypadku spetnienia lub nie warunkéw, nauczyciel
przedmiotu informuje na piSmie (dopuszcza sie korespondencje poprzez dziennik elektroniczny) ucznia i jego r

Szczegotowe wymagania na poszczegdlne oceny z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa dla klasy Vil

l.p. Wymagania na poszczegdélne oceny
Dziat Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Rozdzial I Postepowanie w sytuacjach zagrozen
1. —rozroéznia sygnaty —wymienia rodzaje —wymienia sposoby — opisuje sposdb zachowania | — charakteryzuje dziatanie
] alarmowe, komunikatow przeciwdziatania panice, si¢ ludnosci po ogloszeniu i zadania systemu
Ostrzeganie —omawia sposob oglaszania ostrzegawczych, —informuje, z jakich alarmu lub wydaniu wykrywania skazen
0 zagroienia_ch i odwotania alarmow, —wymienia $rodki alarmowe systemowych zrodet komunikatu i alarmowania,
i alarmowanie podstawowe i zastepcze, otrzyma informacje ostrzegawczego,
0 zagrozeniach,
2. — wyjasnia termin — opisuje sposob zachowania | —uzasadnia znaczenie — opisuje sposob — zna zawarto$¢ plecaka
,ewakuacja” i omawia si¢ podczas ewakuacji przeciwdziatania panice zaopatrywania w wode ewakuacyjnego,
jego znaczenie, z budynku, i podporzadkowania si¢ i Zywnos¢ podczas —zna zawartos¢ zestawu
E . —rozpoznaje znaki —zna szkolng instrukcje¢ poleceniom stuzb ewakuacji, EDC (everyday carry),
wakuacja ; - ; s . . .
ewakuacyjne ewakuacji, ratowniczych, —rozrdznia rodzaje i stopnie | —zna zasady zachowania
i informacyjne, —omawia zasady ewakuacji ewakuacji, podczas odciecia drogi
ludnosci i zwierzat ewakuacyjnej,
Z terendéw zagrozonych,
3. —wymienia przyktady — omawia sposoby —wymienia podmioty —poszczegblnym — wyjasnia role i zasady
zagrozen, przeciwdziatania dziatajace na rzecz podmiotom ratowniczym funkcjonowania
—wymienia numery zagrozeniom, zwalczania skutkow przypisuje odpowiednie Pafistwowej Strazy

Zagrozenia i walka
z nimi

alarmowe w Polsce
i przypisuje je
odpowiednim stuzbom,

zagrozen i tworzace
system ratownictwa
w Polsce,

— dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrddto ich pochodzenia,

zadania,

Pozarnej oraz
Pafistwowego
Ratownictwa Medycznego,
— charakteryzuje dziatalno$¢
spotecznych podmiotow




ratowniczych, w tym: OSP,
GOPR, TOPR, WOPR,

— wyjasnia zadania tych
podmiotdw,

Zagrozenia pozarowe

—rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej,

— wymienia gléwne
przyczyny pozaréw

— opisuje zasady
postepowania po
dostrzezeniu pozaru,

— opisuje sposob obshugi
gasnic i hydrantu
wewnetrznego,

—Oomawia przeznaczenie
podrecznego sprzgtu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np.

w szkole,

—wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku,

—wie jak si¢ zachowa¢
podczas zapalenia oleju na
patelni,

— potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj srodka gasniczego
w zaleznosci od rodzaju
pozaru (np. ptonaca
patelnia, ptonacy
komputer),

— omawia zasady troski
0 wlasne bezpieczenstwo
podczas pozaru,

— opisuje sposoby
postgpowania 0sob
odcietych przez pozar od
drég ewakuaciji,

Zagrozenia
powodziowe

—wymienia glowne
przyczyny powodzi
i potrafi je opisac,

— wymienia zadania panstwa
w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej,

—wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac w czasie
powodzi,

—wymienia na czym polega
ochrona
przeciwpowodziowa,

—planuje niezbedne zapasy,
ktoére powinien zgromadzic¢
dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni
w sytuacji kryzysowej,

—uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i sanitarnych
w czasie powodzi,

—wie co nalezy zrobi¢
w czasie ewakuacji,

— opisuje zasady
postepowania po
opadni¢ciu wod
powodziowych,

— omawia pojecie: stan
ostrzegawczy, stan
alarmowy, pogotowie
przeciwpowodziowe,
alarm powodziowy,

—wie czego nie wolno robic¢
podczas powodzi,

— opisuje znaczenie kodu
kolorystycznego
i sygnalizacji manualnej
w kontakcie ofiar powodzi
z zespotami ratowniczymi,

Ekstremalne warunki
pogodowe

—wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka,

— omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi
skutkami upatow, wichury
i gwattownych burz,

—opisuje praktyczne
sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadéw
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur,

— potrafi scharakteryzowac
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadéw
$niegu

e ekstremalnie niskich
temperatur

e upatow

e wichur

e gwalttownych burz,

Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie

—wymienia glowne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych,

— opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu
substancji toksycznych,

—omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa

—opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR,

— zna system segregacji
rannych TRIAGE,




niebezpiecznych
substancji
chemicznych

— opisuje zagrozenia
towarzyszace wypadkom,

poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu
zdarzenia,

— wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykona¢, aby
oceni¢ sytuacj¢ na miejscu
zdarzenia, i stosuje t¢
wiedze w praktyce,

—omawia podstawowe
zasady postgpowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny),

—wyjasnia znaczenie
termindw, kolizja,
katastrofa, wypadek,

—zna zasady postepowania
po uwolnieniu substancji
chemicznej,

8. — definiuje pojecie — opisuje zasady —opisuje zasady zachowania | —omawia genezg i formy
terroryzm, zachowania si¢ na si¢ na wypadek: wspotczesnych aktow
—rozumie konieczno$é wypadek: e ataku bombowego, terroru,
powiadamiania stuzb o strzelaniny, o ataku gazowego, —wymienia sposoby
porzadkowych (policji, e znalezienia si¢ e otrzymania podejrzanej zapewnienia sobie
strazy miejskiej) w sytuacji zaktadniczej, przesyiki, bezpieczenstwa w sieci
Zagrozenia 0 podejr;anle . —zna gltdwne przyczyny — wymienia najczestsze akty teleinformatycznej,
terrorystyczne zachowujgcych sig terroryzmu, terroru,
OSObaCh lub podejrzanych —wyjasnia znaczenie pojgcia
przedmlotach - cyberprzemocy,
zauwazonych w miejscach L L
publicznych, —wskazuje plew1asc1we
zachowania dotyczace
cyberprzemocy; proponuje
wlasciwg na nie reakcje,
Rozdzial II Bezpieczenstwo panstwa
9. — definiuje bezpieczenstwo —wymienia rodzaje —wymienia rodzaje — definiuje pojecia ochrony
jako stan i jako proces, bezpieczenstwa, i dziedziny bezpieczenstwa i obrony narodowej,
—wymienia podmioty panstwa, —wymienia co ma wpltyw na
odpowiadajace za bezpieczenstwo panstwa,
bezpieczenstwo kraju
. i jego obywateli,
Bezpieczny obywatel, = - — — — — —
10. — opisuje geopolityczne —wymienia wybrane — opisuje role¢ organizacji —wymienia przyklady —omawia historyczng

bezpieczny naréd,
bezpieczne panstwo

potozenie Polski,

zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspolczesnym $wiecie,
—omawia wybrane aspekty
potozenia Polski dla
bezpieczenstwa
narodowego,

mig¢dzynarodowych

W zapewnieniu

bezpieczenstwa Polski,
— potrafi podaé przyktady

misji pokojowych

W ktorych brali udziat

Polacy,

polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO),
—wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa Polski,

ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski,
— potrafi omoéwié
najwazniejsze cele
gtéwnych organizacji
migdzynarodowych do
ktérych nalezy Polska,




11. —zna i wymienia nazwy — wymienia zadania —wymienia zadania Sit —zna podstawowe
formacji mundurowych, Parlamentu, Prezydenta, Zbrojnych RP podczas uzbrojenie i wyposazenie
System ob rony Polski - definiuje system obrony Rady Ministréw klesk zywiotowych, Sit Zbrojnych RP,
(Sity Zbrojne RP) panistwa, w dziedzinie obronnosci —wymienia z czego sklada —zna zadania
oraz elementy systemu si¢ system obrony poszczegolinych Sit
obronnego panstwa, panstwa, Zbrojnych RP,
12. — wymienia zagrozenia —omawia zasady — potrafi odbiera¢ ze — omawia sposoby
cyberbezpieczenstwa bezpieczenstwa w sieci, zrozumieniem, tworzy¢ i reagowania na
W wymiarze cywilnym —zna istote przedstawia¢ wypowiedzi cyberprzemoc,
Cyberbezpieczefistwo i wojskowym, cyberbezpieczenstwa, dotyczace .roli i @iejsca —zna stopnie alarmowe
cyberbezpieczenstwa cyberprzestrzeni,
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa,
Rozdzial I11 Podstawy pierwszej pomocy
13. —wyjasnia termin ,,pierwsza | —wyjasnia pojecie ,,stan — opisuje przyczyny —wyjasnia role uktadow: — omawia znaczenie ,,ztotej
pomoc”, naglego zagrozenia i okolicznosci prowadzace krazenia, nerwowego, godziny” dla losu
— okresla prawny 1 moralny zdrowotnego”, do szybkiego pogorszenia oddechowego poszkodowanych,
obowiazek niesienia — wyjasnia znaczenie czasu stanu zdrowia lub w utrzymaniu
pomocy poszkodowanym, podczas udzielania zagrozenia zycia, podstawowych funkcji
Podstawowe pierV\{sze_zj pomocy, —zna g1§wpe stany naglego 2yci0vyych, .
. . . —wymienia rodzaje apteczek zagrozenia zdrowotnego, — omawia znaczenie
w_ladomo_sc1 z zakresu pierwszej pomocy — opisuje wyposazenie podejmowania dziatan
plerwszej pomocy ' e . . .
apteczki pierwszej z zakresu udzielania
pomocy; wymienia pierwszej pomocy przez
przedmioty, jakie powinny $wiadka zdarzenia;
si¢ znalez¢é w apteczce, np. przedstawia jego role,
domowej, samochodowe;j,
turystycznej,
14. — opisuje zasady — poprawnie konstruuje —podaje przyktad aplikacji — wymienia czynnosci, ktore
bezpiecznego komunikat wzywajacy na telefon pomocnej na miejscu zdarzenia
postepowania w miejscu pomoc fachowa, w udzielaniu pierwszej nalezy podjac¢ w trosce
zdarzenia, w tym —wskazuje sposob pomocy, 0 bezpieczenstwo:
) demonstruje bezpieczny zabezpieczenia si¢ — opisuje wybrane sposoby $wiadka, ratownika,
Postepowanie sposob zdejmowania ratownika w kontakcie transportu 0sob poszkodowanych, miejsca
W miejscu zdarzenia rekawiczek z poszkodowanym, przytomnych zdarzenia i pozostatych
jednorazowych, —wymienia $rodki ochrony i nieprzytomnych, 0sob,
—zna numery alarmowe, osobistej, — przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE
15. . —wyjasnia pojgcie ,,nagle — ocenia bezpieczenstwo —0cenia stan — wyjasnia mechanizm —wskazuje przyczyny
Pomoc osobie . e L . A O
. . zatrzymanie krazenia”, miejsca wypadku, poszkodowanego wg niedroznosci drog uzasadniajace
nieprzytomnej S
schematu ABC, pozostawienie osoby




— ocenia stan $wiadomosci
poszkodowanego,

—umiejetnie stosuje folig
NRC,

—udraznia drogi oddechowe
(rekoczynem czoto—
zuchwa)

—sprawdza, czy
poszkodowany oddycha,

—wymienia objawy utraty
przytomnosci,

—wymienia ogniwa tancucha
przezycia,

—uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej,

—wymienia gtéwne
przyczyny omdlenia,

— opisuje ogniwa tancucha
przezycia,

— potrafi przewrocic¢
poszkodowanego na plecy
(jesli lezy w innej pozycji),

oddechowych u osoby
nieprzytomneyj,

— potrafi przeprowadzié¢
wywiad SAMPLE,

— zapewnia
poszkodowanemu ochrong
termiczna,

—wyjasnia, kiedy mozna
zastosowac odwrdcony
schemat CAB,

—udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia,

— charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie,

nieprzytomnej w pozycji
zastanej,

—wskazuje najprostsze
sposoby samopomocy
w przypadku wystgpienia
objawow zwiastujacych
omdlenie,

16. —wyjasnia pojecie ,,nagle — opisuje algorytm — definiuje pojecie — opisuje znaczenie RKO — przedstawia aplikacje
zatrzymanie krazenia”; podstawowych czynnosci »resuscytacja krazeniowo- w akcji ratowniczej, telefoniczne, stuzace
wymienia jego oznaki, resuscytacyjnych u osoby oddechowa”, — potrafi wykorzysta¢ AED usprawnieniu

—wymienia warunki dorostej i dziecka — przedstawia zalety w praktyce, i przyspieszeniu dotarcia
i czynniki zapewniajace z dbatosciag o whasne zastosowania AED w akcji | —opisuje i wykonuje do najblizszej lokalizacji
realizacje RKO na bezpieczenstwo, ratowniczej, algorytm podstawowych AED,
wysokim poziomie —wymienia objawy NZK, — opisuje zastosowanie czynnosci —potrafi dziata¢ w zespole
skutecznosci, —zna przyczyny NZK, automatycznego resuscytacyjnych w roznych sytuacja
R . —stosuje Srodki ochrony —wykonuje na manekinie defibrylatora zewngtrznego u niemowlat i dzieci, symulowanych,
esuscytacja A Ain S PN . .
krazeniowo- osobistej po&_jczas ymskl klatki piersiowej (AED); wyjasnia jego — praktycznie wyko_rzystUJe
wykonywania RKO, i sztuczne oddychanie znaczenie dla zwigkszenia automatyczny defibrylator
-oddechowa R L .
samodzielnie i we skutecznosci akcji AED w sytuacjach
wspotpracy z druga osoba, resuscytacyjnej, symulowanych,
—wyjasnia, w jakich
sytuacjach mozna
przeprowadzi¢
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej,
17. — przedstawia metody —wyjasnia pojecia: rana, —wymienia rodzaje —wykonuje opatrunek — potrafi dziataé w zespole

Rany i krwotoki

zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec,

krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy, opaska
uciskowa,

— opisuje zagrozenia dla
zycia zwigzane z utratg
duzej ilosci krwi

krwotokow

i charakteryzuje je,
—wykonuje w obrebie

konczyny opatrunki

uciskowe i ostaniajace,
—wie kiedy moze

zastosowac opaske

uciskows,

zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna),

— demonstruje sposob
tamowania krwotoku
Z N0osa,

— potrafi wykona¢ opatrunek
z ciatem obcym w ranie,

w roznych sytuacja
symulowanych,




— stosuje rgkawiczki
ochronne podczas

w krotkim czasie (wstrzas
krwotoczny)

— potrafi opisa¢ i wykonaé
pierwsza pomoc przy

— potrafi zatozy¢ opaske
uciskowa,

opatrywania ran, — omawia skuteczne sposoby krwotokach, — wykonuje podstawowe
—bezpiecznie zdejmuje tamowania krwawienia — omawia zasady opatrywania opatrunki ostaniajace
rekawiczki ochronne, Z nosa, przewodu ran przy urazach glowy, W obrebie glowy i tutowia,
pokarmowego, ranach brzucha i klatki — zaktada opatrunek
— omawia zasady piersiowej, uciskowy na rany
postgpowania W obrebie glowy i tutowia,
przeciwwstrzasowego,
18. — zaktada temblak, —omawia zasady — wyjasnia pojegcia: —zna i stosuje zasady — zna zasade Potta,
— podaje przyktady postepowania w przypadku ztamanie, zwichnigcie, doraznego
zapobiegania urazom podejrzenia urazéw skrecenie, unieruchomienia ko$ci
w domu, w pracy, podczas kregostupa, — opisuje najczestsze i stawow,
rekreacji i w sporcie, — wie jakie sg typowe okolicznosci urazow — potrafi udzieli¢ pomocy
objawy ztaman, kregostupa, poszkodowanemu
Zlamania —zna obj awy zwichnigé - wie jal,de sa rodzaje w przypa(rﬂ'{u ziama}ﬁ,
A i skrecen, ztaman, zwichnig€ i skrecen,
1 zwichni¢cia T . .
— opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy
w urazach konczyn,
— przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z urazem
kregoshupa,

19. — demonstruje sposéb — opisuje typowe —omawia zasady i potrafi — proponuje skuteczne
schtadzania oparzonej okolicznosci i objawy udzieli¢ pierwszej pomocy sposoby zapobiegania
konczyny, wystapienia udarow w przypadku: oparzeniom, ze

— zna sposoby zapobiegania termicznego e oparzenia termicznego, szczegblnym
wychtodzeniu i stonecznego, e oparzenia srodkami uwzglednieniem
i przegrzaniu, — omawia sposoby udzielania chemicznymi, srodowiska domowego
— wyjasnia pojecia: pierwszej pomocy e przegrzania, i matych dzieci,
oparzenie, udar stoneczny, w przypadku udaru o Wychtodzenia organizmu | —Wymienia czynniki
Oparzenia udar meplny_, odmrozenie, s%or}ef:zpego 1 termicznego, i odmrozenia, sprzyjajace Wychio_dzemu,
i odmrozenia wychtodzenie, — wyjasnia, na czym polega | _zn, stopnie oparzen — szacuje powierzchnig

udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach:
— wyjasnia pojecie
»oparzenie”,
— wymienia przyczyny
i rodzaje oparzen,
— wie jak postgpowac
w przypadku zapalenia
oleju w kuchni,

i odmrozen i potrafi je
scharakteryzowac,

oparzen u dorostych
i dzieci,

— proponuje dziatania
zapobiegajace wystapieniu
udarow stonecznego
i termicznego,




20.

Zadlawienie, zawal
serca, udar mézgu,
cukrzyca, napad
padaczkowy

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
w wypadkach:

e zadlawienia

e zawaltu serca

e udaru mézgu

e napadu padaczkowego

— wie jakie sg przyczyny:
o zadlawienia
e zawatu serca
e udaru mézgu
e napadu padaczkowego
e hipo lub hiper glikemii

—omawia objawy
w przypadkach:
o zadlawienia
o zawatu serca
e udaru mézgu
e napadu padaczkowego
o hipo lub hiper glikemii

—omawia i stosuje
w praktyce spos6b
udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach:
o zadlawienia
= omawia schemat
postepowania
w przypadku
zadlawienia
= wykonuje na
manekinie rekoczyny
ratunkowe
w przypadku
zadtawienia
= wymienia przyktady
dziatan
zapobiegajacych
zadtawieniu
u matych dzieci
o zawalu serca
e udaru mézgu
e napadu padaczkowego
o hipo lub hiper glikemii
— stosuje schemat
diagnostyczny FAST
i prawidlowo interpretuje
informacje zebrane przy
jego pomocy,

21.

Tonigcie, porazenie
pradem, zatrucie,
wstrzas
anafilaktyczny,

cialo obce w oku,
ukaszenie, uzadlenie

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
w wypadkach:

e toniccia

® porazenia pragdem

e zatrucia

® wstrzasu
anafilaktycznego

e ciata obcego w oku

¢ ukgszenia

e uzadlenia

— opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia,

— omawia zagrozenia
zwigzane z woda,

—rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach:

e omawia zatrucie
tlenkiem wegla
(czadem), lekami
i Srodkami odurzajacymi;

e opisuje zasady
bezpieczenstwa
W pomieszczeniach
skazonych tlenkiem

—omawia objawy
w przypadkach:
e toniccia
e porazenia pragdem
e zatrucia
® wstrzasu

anafilaktycznego

e ciala obcego w oku
o ukgszenia
o uzadlenia

— wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy osoby we
wstrzasie:

—omawia sposob udzielania

pierwszej pomocy

w przypadkach:

e toni¢cia

e porazenia pragdem

e zatrucia

® wstrzasu
anafilaktycznego

e ciata obcego w oku

o ukgszenia

o uzadlenia




wegla, gazami
toksycznymi
—w sytuacji symulowanej
podejmuje prawidlowe
dziatania wobec osoby,
u ktorej podejrzewa si¢
zatrucie
—wie jakie sg przyczyny:
e tonigcia
e porazenia pragdem
e zatrucia
® wstrzasu
anafilaktycznego
e ciala obcego w oku
¢ ukgszenia
e uzadlenia

® wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu,

e opisuje wynikajace
Z niego zagrozenia,

o stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego,

Rozdzial 1V Ksztaltowanie postaw obronnych

22. —zna zasady bezpieczenstwa | —zna, wymienia wady i —zna i opisuje budowe —wymienia konsekwencje
podczas postugiwania si¢ zalety postaw do strzelania broni, przyjmowania
bronig (BLOS), z broni krotkiej i dlugiej —zna i opisuje budowe nieprawidtowych postaw
—zna i przestrzega zasady (stojac, klgczac, lezac), naboju, strzeleckich,
bezpieczenstwa na — opisuje indywidualne —zna zasady zgrywania —taduje, odbezpiecza oraz
strzelnicy, ochronniki wzroku i/lub przyrzaddéw celowniczych, zabezpiecza bron,
Wstep do szkolenia stuchu, — wymienia inne przyrzady —wykonuje poprawnie
strzeleckiego optoelektroniczne, i celnie strzaty do tarczy,
—zna i wymienia rodzaje
broni,
—wyjas$nia wptyw rodzaju
przyrzadéw celowniczych
i rodzaju amunicji na
efekty strzelania,
23. — zna podstawy orientowania | — potrafi wskazywaé — wymienia rodzaje map —umie zaplanowac trase
si¢ w terenie, kierunki stron $wiata za oraz jakie zawieraja przemarszu w terenie,
— wymienia zalety pomocg kompasu i GPS, informacje,
Terenoznawstwo opanowania podstaw — potrafi grientowaé si¢ — potrafi zorientowa¢ mape
terenoznawstwa, W terenie za pomoca za pomoca kompasu,
charakterystycznych —potrafi uzywaé réznych
przedmiotoéw terenowych; rodzajow map do orientacji
w terenie,
Temat dodatkowy Profilaktyka zdrowotna wybrane zagadnienia
24. | Profilaktyka - - - -

zdrowotna




— wybrane zagadnienia

25.

Choroby
cywilizacyjne

—wymienia glowne
przyczyny choréb
cywilizacyjnych,

—wymienia gtowne choroby
cywilizacyjne z podziatem
na choroby ciata
i zdrowia psychicznego,

— wymienia
najskuteczniejsze sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym,

— potrafi zdiagnozowacd
nadwage i otytosc na
podstawie testu BMI,

— potrafi wymienic rodzaje
otytosci,

—wyjasnia wpltyw stresu na
zdrowie,

— proponuje skuteczne
sposoby ograniczajace
skutki stresu,

— proponuje sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym,

— potrafi zdefiniowaé
depresje, anoreksje
i bulimie

— potrafi wymieni¢ gtéwne
objawy depresji, anoreks;ji
i bulimii,

- zna przyktady uzaleznien
behawioralnych i potrafi
omowic kilka z nich,

Uwagi dotyczgce oceniania na kazdym poziomie wymagan:

Kryteria oceniania zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa oraz program nauczania edukacji dla bezpieczeristwa Nowa Era autora Jarostawa Stomy

— aby uzyskac kolejng, wyzszg ocene, uczen musi opanowac zasdb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu,
— uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnosé z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,




