NASZA BEZPIECZNA SZKOLA

Standardy Ochrony Matoletnich w Skrocie dla Klas 1-3

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 6 w Nowym Saczu

Drodzy Uczniowie! W naszej szkole najwazniejsze jest to, abyscie czuli sie dobrze,
radoSnie i bezpiecznie. Nikt nie ma prawa Was krzywdzié, smucic ani straszyc. Ten
dokument wyjasnia, jakie zasady panuja w szkole, aby kazdy z Was byt chroniony.




1. JESTESMY ROZNI, ALE WSZYSCY WAZNI

W naszej szkole szanujemy kazdego. Niewazne, jak kto$ wyglada, skad pochodzi, czy jest chtopcem czy dziewczynka,
ani czy porusza sie o wiasnych sitach, czy na wézku. Wszyscy jestesmy super!

Zasada: JesteSmy dla siebie mili, zapraszamy wszystkich do zabawy i nie wySmiewamy sie z innych.




2. DOROSLI SA TU, ABY WAM POMAGAC

Jesli w szkole dzieje sie co$, co Was martwi, przeraza lub smuci - nie musicie by¢ z tym sami. Wszyscy pracownicy
szkoty (nauczyciele, panie w $wietlicy, pan dyrektor, psycholog i pedagog) sq po to, aby Was wystucha¢ i Wam pomac.

Zasada: Jesli czujesz sie zle, podejdz do nauczyciela lub innego dorostego w szkole i powiedz o tym. Oni
Cie obroniq.




3. STOP PRZEMOCY! NIKT NIE MOZE CIE KRZYWDZIC

Przemoc to zachowanie, ktére boli - moze boleé ciato (bicie, popychanie) albo serduszko (przezywanie, wysmiewanie,
straszenie). W naszej szkole méwimy gtosne NIE dla przemocy.

Czego NIKOMU nie wolno robic¢?

« X Nikt nie ma prawa Cie bi¢, kopaé, szczypaé ani popychal.
« X Nikt nie ma prawa Cie przezywaé, wy$miewaé ani obrazac.
X Nikt nie ma prawa zabieraé Twoich rzeczy bez pytania.
« X Nikt nie ma prawa zmusza¢ Cie do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz.
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@ STOP BULLYINGOWNY
POWIEDZ NIE!




4. MOJE CIALO NALEZY DO MNIE - ZASADA DOTYKU

Twoje ciato jest Twoje i Ty decydujesz, kto moze Cie dotykaé. Sq dotyki mite (jak .piatka” z kolega lub przytulenie
przez mame) i dotyki zte, ktérych nie wolno tolerowac.

« XX Nikt nie ma prawa dotyka¢ Cie w sposéb, ktéry Ci sie nie podoba, ktéry Cie zawstydza lub boli.
« X Nikt nie moze dotykaé Twoich czesci intymnych (miejsc, ktére zakrywa strdj kapielowy), ani kazaé Ci dotykac
swoich.
. Jesli ktos dotyka Cie w zty sposéb, masz prawo gtosno powiedzie¢: ,NIE! Zostaw mnie!” i natychmiast
powiedzie o fym nauczycielowi.

4. MOJE CIALO NALEZY DO MNIE - ZASADA DOTYKU

Twoje ciato jest Twoje i Ty decydujesz, kto moze Cie dotykac. Sq dotyki mite i dotyki zte,
ktorych nie tatlowio, ktérych nie wolno tolerowac.
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' Jesli ktos dotyka Cie w zty sposéb, masz prawo

gtos$no powiedziec: ,,NIE! Zostaw mnie!”

i natychmiast powiedziec¢

o tym nauczycielowi.

PAMIETAJ!
Powiedz zaufanemu
dorostemu w szkole!




5. ROZWIAZUJEMY KONFLIKTY BEZ BOJKI

To normalne, ze czasem sie kiocimy. Ale w naszej szkole spory rozwiqzujemy rozmowaq, a hie sita,

Zasada: Jesli sie poktdcisz z kolega, sprobujcie spokojnie porozmawiaé. Jesli to nie pomaga, poproscie o pomoc
nauczyciela. Nauczyciel pomoze Wam sie pogodzié.

6. JESTESMY BEZPIECZNI W INTERNECIE

Tablet, komputer i telefon to fajne rzeczy, ale w Internecie tez trzeba uwazaé.

« X Nie podawaj nikomu w grach ani na stronach swojego imienia, nazwiska, adresu ani numeru telefonu.
. Jesli zobaczysz w Internecie co$, co Cie wystraszy lub przygnebi, natychmiast zamknij komputer/tablet i
powiedz o tym rodzicom lub nauczycielowi.
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CO ZROBIC, 6DY JEST MI ZLE?

Jesli ktos w szkole (kolega, a hawet dorosty) Cie krzywdzi, dotyka w zty sposéb lub kaze Ci zachowa( .ztq tajemnice”,

zréb te trzy kroki:

1. Powiedz gtosno: ,NIE!” osobie,
ktora Cie krzywdzi.

2. Odejdz szybko z tego miejsca.

3. Powiedz o tym dorostemu,
ktoremu ufasz (nauczycielowi,
rodzicom, pedagogowi). Mowienie
o krzywdzie to nie jest
skarzenie! To obronal
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Wazne numery, pod ktore mozesz zadzwoni¢, jesli potrzebujesz pomocy:




l 116 111 - Telefon Zaufania
© dla Dzieci i Miodziezy

@e to bezpieczne miejsce!

Pamietaj: Twoja szkota to Twoja bezpieczna twierdza. Dorosli sq tu po to, zeby Cie chronié!



